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В жизни и знать, где их меньше, а где — больше. К примеру, если 


человек мечтает об очень больших деньгах. то ему и следует вы- 
бирать те сферы бизнеса, где их больше всего. 


Как возникли деньги 


Приступая к товарному обмену, люди даже не 
омическую задачу ИМ пред- 
ащиванием скота, когда ему 
н своих овец или коров на зерно 
ся в догадках. В подобных мено- 


а И аа 


Я р понскданного экономического средства было потрачено 
тысячелетий. Велся он опытным путем и расширял, 
около семи азвития рыночных связей. Сначала в качестве рар 
к аров выступали случайные вещи. Затем на мест. 
Я яться наиболее ходовые товары, на к. 


НЫХ рынках СТ 
торые можно было обменя ТЬ дру | Н пр мер, 


у греков и арабов это был скот, ау славян — меха и мед. 

В каждой стране действовали свои «национальные» зк. 
виваленты. Однако с развитием международной торговли воз. 
никла потребность квыделению одного главного средства. Так 
и возникли признанные всеми народами ДЕНЫИ. Деньги яву. 
лись тем «волшебным средством», спосооным превратиться, 


если угодно, в любую желанную и заманчивую вещь. 


Функции денег 


В те далекие времена для выполнения роли дє 
№ нег наиболее подходило золото — благородный металл, обла 
дающий большой стоимостью, сохранностью, делимостью, 
портативностью и наличием достаточного для обмена количе 


7 


Ў ства. 
В конце ХУШ века в Великобритании был установлен 30; 
лотой стандарт. Это означало, что роль всеобщего эквивален: 
та играет золото, ав обращении используются золотые мове 
ты или денежные знаки, которые в любой момент можно было 
на него обменять. Золотой стандарт широко распространил 
в последней четверти ХІХ века в Германии, Франции, ЯПОНИ! 
иРоссии. В условиях такого стандарта деньги выполняют" 
дующие функции (рис. 1). Т 
Прежде всего деньги являются МЕРОЙ стоимобт, 
то есть ЦЕНОЙ. Цена товара выражается в известном р 
стве золота. Так, в США до 1971 года один доллар раВНЯ 
‚818513 г чистого золота. Российский рубль в 1897 году 
равен 0,774254 г золота. Т 
Если деньги выступают в качестве посредника образу 
Различных товаров, то он ` СРЕДС 
ОБРАЩЕНИ , и выполняют функцию Мф 
Еа Я, которая выглядит в виде известной ВСЕМ 
Улы: Т (товар) — Ще ом СЛ 
со Я деньги) — Т (товар). В данном пр 
ч задерживаются долго в руках покупателей а ^ 


бы 


Мера 
стоимо° 


давцовВ: И 
ноценных 
ми деньга 
Если 

их сразу ? 
процесс оќ 
монет нач! 
НИЯ СОК 
ко золоты‹ 
Прип 

жа) деньги 
Ими расп. 
наступает 
Долго; 


752 ] ` 


| Мировые 
| : деньги 


Средства  / Средства 
обращения/ ( образования платежа 
Е” “сокровищ / 5 


тво и привело к замене пол- 
ТОИМОСТИ — бумажны- 


ьги, но не стал 

ему вещей, то 

еньги в виде золотых 
ЕДСТВА ОБРАЗОВА 


ать не толь- 


лучает 

‚ Которых 

еля приме- 
| 


шь иму- 


билеты — 
ствуют также 

- ЧЕКИ 
ась функция МИ- 


эщим эквивалентом в 
хозяйственных взаимоотношениях все 


ех стран. На мировом рын- 
ке долгое в и выступали в виде слитков золота. Но 
под Луной. В начале 70-х годов произошел пол- 
етственно, был прекращен 


К =—______ аза 


ремя дены 
ничто не вечно 


і 


НЫЙ крах зо 


лотого стандарта И, соотв 
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. | 
обмен денежных знаков на золото. А золото на мировом м | особен" 
вытеснили бумажные символы кредитных операций, к „ся то, е 

Сейчас широкое распространение кредитных отноше Й лр год); ен 
привело к тому, что в виде денег выступают, по сути, Дол И 19 Е колич 2 
ВЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА государств, банков и Сберегатель і все Этот КР 
учреждений. При этом стоимость денег не основывается А омится (ч 
определенном количестве золота. Она фактически опреде : ет жный 
ется КОЛИЧЕСТВОМ ПРИОБРЕТЕННЫХ ЗА ДЕНЬГИ 70. ла ть «ну 0-0 
ВАРОВ И УСЛУГ. ий обходимо 2 

‚ Самые бс 
Денежные агрегаты С времена 


Для подсчета количества денежных средств, при. 
меняемых для обращения, теперь используются так называе 
мые ДЕНЕЖНЫЕ АГРЕГАТЫ, в которые объединяются раз. 
личные долговые обязательства в зависимости от степении 
характера их ликвидности'. Наиболее распространены три 
денежных агрегата — М,, М, и М.. При этом наиболее лик 
видными являются денежные средства, входящие в М. ВМ, 
и М, включаются, как говориться, «почти деньги» — финан 
совые средства, предназначенные для сохранения ценностей, 


Таблица! 
Структура денежной массы 


Денежные агрегаты и их структура 
Наличные деньги в обращении 
Вклады населения до востребования в Сбербанке 
Вклады населения и предприятий до востребования 
в коммерческих банках 
Средства населения и предприятий на расчетных 
и текущих счетах 
М =1+2+3+4 
Срочные депозиты в Сбе банке 
М,=5 +6 


Депозитные сертификаты банков 
Облигации гос дарственных займов 


М;=7+8+9 


~ м > >| 
Е 


- Н 
1 сяВ 
Ликвидность — это способность обязательств обратит 
НЫЕ Деньги и быть истраченными на покупку товаров и 


14 А Мо 


ЛИЧ 


ях Средств, пр, 
ся так называ 
единяютеся раз 
ги от степени и 
ространены тр 
и наиболее лик 
ящие в М.. ВМ, 
ньги» — фин 
ения ценностей 


Таблиш! 


о 
ў 
— 


М 


„банке 
бований 


ре 


ых 


Особенностью структуры денежной массы в России яв- 
ляется то, ЧТО В ней преобладает агрегат М, (93 % от М, а 
1998 год), тогда как в США агрегат М, составляет лишь 16 % 
всего количества денежных средств. , А 
Этот краткий обзор тои притягательной силы, к которой 
стремится (что уж греха таить) ка ждый из нас, позволяет сде- 
лать важный вывод, весьма полезный для тех, кто мечтает 
иметь «ну о-очень большие деньги». Вам, уважаемые господа, 
необходимо действовать в сферах денежных агрегатов М. и 
М. Самые большие деньги, богатство и состояния в нынеш- 
ние времена происходя г именно оттуда 
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КАРМА И ДЕНЬГИ 


«Богатство очень хорошо, 
когда оно служит нал, 

и очень плохо 

когда повелевает намі): 
Ф. Бэкон 


Помните, что деньги имеют 
свое происхождение, 
и это кармически важно! 


Римский император Веспасиан сказал: «Деный 
пахнут». Да, не пахнут, но всегда имеют происхождение. День 
ги, приобретенные нечестным путем, никогда не сделают (4% 
тливым их обладателя. Примеров тому множество, но самы 
известный, наверное, — история бриллианта «Кохинур» =. 
бычная, драматичная и кровавая. 


2, к 1 
г т 48: 

Ы обои ельных: эта ставшая расхожей фраза прозву не 

едов ) часе х , 

довольство населения тем, что Веспасиан для поп Й 


ния государст Й 
енн . 0 
империи, ретвенной казны обложил налогом отхожие места ё 


телей этого Г 
знаменитый · 
драгоценным 
помпезному · 

Вначале 
хан, страну з 
своем тюрба; 
ЧИКОВ, Надир 
тану «взнак 


чень хорош, 
служит нал, 
чень плохо - 
евает нами 

Ф. Бако! 


от 


Примеры кармического наследия 
богатства. Путешествия алмазов 


«Кохинур» (перс. — «Гора света») — древнейший 


известных на сегодняшний день алмазов. Его нашли в Ин- 
ИЗ ! 


ДИИ около 5000 000 капатов” «Кох 

ой света и первоначально весил 900 каратов”. «Кохинур» пе- 
; нес множество переогранок, потеряв в весе, но сохранив, 
ре людей. Им вла- 


лет назад. Камень поражал необычайной иг- 


тем не менее, свое магическое воздеиствие на 

дели по очереди многие правители Индостана, и каждый раз 
Ј с] 

насилие, 


‚ ИСТвВ 


он переходил из рук в руки через кровь, убийства, 
предательства, грабежи и воины 
В 1306 году индийский султан Алладин Кхили обманным 


Е ОР НН => Тана 0 (ЕРЕ 
путем отнял алмаз у царя Мальвы и привез в Дели. Через 
200 лет в Индию вторгся каб рь Баб и камень сде- 
лался достоянием Могольской империи. У одного из вл 


телей этого государства, внука 
знаменитый «Павлиний тр. 


ро! | НЫЙ отом и 
драгоценными камнями. «Кохину| рибавил роскоши этому 
помпезному сооружению 

В начале ХУШ века, когда Инди‹ авил Мухаммед Гур- 
хан, страну захватили персы. Гур» трята. | алмаз в 
своем тюрбане. Случайно узнав об ь захват- 
чиков, Надир-шах, на переговорах ндийскому сул 


тану «в знак дружбы» обменяться головными уборами Разуме- 
ется, побежденный султан не посмел отказ 

этот шах был редкостным. Он калечил и убивал жителей поко- 
ренных стран, воздвигал башни из человеческих голов. Он убил 


почт у , 
и всех родственников и даже двух своих сыновеи, подозре- 


Вая их в 32 А 
в заговоре. Когда он по той же причине решил распра- 


ВИТЬСЯ с личной гвардией ; 
ос ичнои гвардией, гвардеицы, случаино прознав об этом, 
рвались ночью в его шате 


аться. А негодяем 


ри изрубили шаха в куски. 
ралу Абдали, который увез его в Афга- 
вернули алмаа лей Я озеш, тоже с помощью оружия, 
район Денди 6. и И Д але Пенджабе. В 1849 году 
енджаба был ны хвачен английскими войсками, и принц 
Ужден подарить «Кохинур» английскому 


РА Камень попал к гене 
С т у 
тан, Оттуда индийцы 


З К; 
рат по меж н 2 име но 0 200 г. 
ду аро, 
р ДНЫМ весам равен пр РЕ ? 
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| т ал-губернатору, который преподнес камень в подарок 
еве У ликобритании Виктории. Вид бриллианта поҷему. 
орон Викторию, и она приказала Я его по сво. 
ему вкусу и вставить в брошь. После смер рии «Кохи. 
нуром» украсили государственную корону. > 
С тех пор древний кристалл хранится в Англии, в Тауэре 
Индийцы, однако, считают его своим, и неоднократно просили 
английское правительство вернуть камень на родину. В начале 
этого года Лондон выступил с официальным заявлением, что 
«вопрос о возвращении бриллианта Индии закрыт», посколь. 
ку подлинных владельцев камня уже установить невозмох. 
но. Одновременно афганское движение «Талибан» требует, 
чтобы Англия вернула «Кохинур» Афганистану. Афганцы счи. 
тают, что хотя «Кохинур» и был вывезен в Англию из Индии, у 
них больше прав на бриллиант, чем У индийцев. Ведь еще до 
того, как попасть в Индию, «Кохинур» принадлежал властям 
Афганистана. Кроме Индии и Афганистана, на драгоценность 
претендуют также Пакистан и Иран. Поэтому, возможно, 
странствия бриллианта еще не закончены... 
Еще один индийский бриллиант редкого синего цвета, 10: 
лучивший впоследствии название «Хоуп», также не прин“ 
людям ничего, кроме несчастий. Камень нашли в ХУП векеив 
1649 году привезли во Францию. В тот же год в Европе разра“ 
зилась эпидемия чумы. Это, вероятно, совпадение, однакон? 
сившую камень принцессу Ламбаль убили. Кристалл оказа 
ся у королевы Франции Марии-Антуанетты. Во время рево: 
люции ей отрубили голову, а камень украли. Чуть позже # 
рродажејпоявилось сразу три синих бриллианта. Не было НИ 
малейших сомнений, что они были сделаны из украденно? 
кристалла. Самый крупный камень купил лондонский банки? 
Г. Хоуп. Сына банкира отравили, внук разорился, а камень0 
подарен французской танцовщице Ледю русским князем Кор: 
тыновским. Позже князь застрелил Ледю, а потом 07 И 
о а злосчастный бриллиант ут в 
женщину уб жницы султан Абдул-Хамид, Вы ао 
у убили, а сам султан лишил В 1949 
камень увез в Аме ся власи то 
х 5 рику миллионер Г. Уинстон, И его Д0 ых 
вы бизнес внезапно пошатнулся. Зная 0 стра К 
ах камня, Уинстон подарил его Смитсоновско 


ри 
ту, при ся 
ому льтат 

И 6е2р9) 


НИИ, 
ность МНОГИХ нас 


прогоняющих сВ‹ 
личных финансо. 
и открытыми ми] 
вятся заложника 
гатстве. 
Таким образ 
тым че 
ПРИОБрЕ ТА І 
ЯД 


Пан» Требум, 
Афганцы О 
Юю из Индии, 
з. Ведь еще 
ежал власти 
драгоценность 
лу, возможно 


‘него цвета, ї? 
кже не прин“ 
В ХМ векен? 


= = 
= — 


лий! рс й 
мида 1970 
‚а 7 р 30 я 


де кристалл хранится и по сей день. Вреда он пока 

ту, где а: авла. е ал! ХИТИТЬ, 

и ‚в принес. Однажды, правда, его пытались РР 
не 2С, 

никому 


мено — воров тут же задержали. 
эультатно — Вор 
безрезуль 


Но 


Кармическое наследие денег 


Дело в том, что экономисты рас сматривают лишь 

$ пенег или. принимая во внимание 

поверхностное понятие денег или, прини мр РНЕ З А 

) 4 е питсая на УРОВ 5 р 

руктуру кармы, только то, что нах одится на УРОВНЕ ЗНА 
стр} 


р Әү? 2 «отмывается» различными крими- 
НИЙ. Именно этот уровень «01 мывается» разли | 


нальными и теневыми структурами, приводится ган сказать 
в положительное состояние. Остальные уровни общего кар- 
мического потенциала, как правило, остаются в том состоя- 
нии, вкотором этот капитал формировался Отсюда неспособ- 
ность многих наследников больших состоянии и дельцов, лихо 
прогоняющих свои огромные средства через «пра ые» р 
личных финансовых структур, быть г остью счастливыми 
и открытыми миру. В определенной степени эти люди стано 
вятся заложниками той кармы, ко явих бо 
гатстве. 

Таким образом, перед тем как стать богатым, очень бога- 
ТЫМ человеком, нужно прекрасно и отчетливо понимать, что 
ПРИОБРЕТАЯ ДЕНЬГИ, ВЫ ПРИОБРЕТАЕТЕ ВСЕ, ЧТО С 


НИМИ СВЯЗАНО, — определенную 4 


ризическую, психоэмо- 
ЦИОнальную и духовную нагрузку, то есть изменения на всех 
Уровнях своей кармической ст руктуры*. 

А можно ли ГЬ В 
ЦИИ, когда капита 
го отноше 
необходи 


что-то изменить в уже сложившейся ситуа- 
л уже имеется, а радости, непосредственно- 
ния к жизни стало меньше? Да, можно, но для этого 
о Д, "ношы определенных усилий п 
воей кармиче 
Раздо более ПОЛНЫМ « 
терической литерату 
“Отработка кармы», 


8 роизвести кор- 
ской структуры, что будет уже го- 
отмыванием» капитала. Впрочем, в эзо- 
ре в этих случаях более уместен термин 


2. 


См 
‚ Книги АД 
Мең У ‚Левши 
тальной частей 2 о тренинге физической, вербальной и 


ГЛАВНЫЙ СЕКРЕТ 
ВОЗНИКНОВЕНИЯ ДЕНЕГ 


Деньги есть 
эквивалент отличия 


Вся история человечества наглядно демонстри 
рует, что деньги, благосостояние и собственность возникают 
только там, где имеют место РАЗЛИЧИЯ, КОТОРЫЕ НАЧИ 
НАЮТ ВЗАИМОДЕЙСТВОВАТЬ ДРУГ С ДРУГОМ. Чтоб: 
это можно было лучше понять, давайте сформулируем при" 
цип: | 
ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ В ПРОЦЕССЕ ОБМЕНА ОБЕ т 
НИМАЮЩИЕ В НЕМ УЧАСТИЕ СТОРОНЫ ИЗВЛЕН 
МАКСИМУМ ВЫГОДЫ ДЛЯ СЕБЯ, ПОЛУЧИЛИ БОЛЬ Ні 
ЧЕМ ОТДАЛИ САМИ, ОНИ, КАК МИНИМУМ, ДОЛЖ 
ОТЛИЧАТЬСЯ ДРУГ ОТ ДРУГА. к 

Следовательно, выгода, которую одна сторона и 0 
из данной сделки, должна отличаться от той выгоды, КО о! 


сделки, акта обмена каждой из сторон — ВЕЩ 


каждого из участников. 38 


~ [а о Я ] 
олучит другая сторона в той же самой сделке. НО ео а 
тС, Ь. 


убт ективная, зависящая от индивидуальной системы н 


шек, 
И несколько СЕ 


Сегодня 3 
особо сложны 
адвокатам вог 
США Билл Кл! 
с Моникой Ле 
катов. Им был 
суммы которы: 
16 завершения 
там более пяти 
импичмент не 


^^ 

= 

< 
=. <=> 


== =— 


1" 
99; 
ату 
“х > 

о 
= 
3 


Отличияесть 


потенциальн ая выг ода 


например, знаменитую фразу из 
а «Коня, полцарства за коня!». Король РИ Ш, 
коня в решительном сражении, былв тот момент 
льную часть своих владении. 
крыты пути в Америку и 
яющих эти континен- 


Вспомните, 


Шекспир 


ШИЙ 
потеряв! тр 
отов отдать за лошадь внуши те, 
Г 


Или другой пример: когда были ка | 
Африку, колонисты обменивали у Кар перене. 
ты аборигенов бижутерию, игрушки и други де ни 3 к "а 

на золотой песок и драгоценные камни. А центра в раи е 
Нью-Йорка — остров Манхэттен — каки был и вовсе 
куплен голландским предпринимате тем Пит Сет 
у индейцев племени Манна-Хатта за горсть жалких безделу- 


звестно, 


ром Стювизаном 


| 


шек, по сумме равнявшихся примерно $ 24 десяток ножеи 
и несколько связок стеклянных бун 

Сегодня за квалифицированную ! щь в разрешении 
особо сложных спорных вопро. ис у готовы платить 
адвокатам воистину гигантские го! ры. Так, президент 
США Билл Клинтон при расследовании скандала, связанного 
с Моникой Левински, заключил соглашение с группой адво- 
катов. Им были выплачены баснословные гон. рары, точные 
суммы которых даже не называются. Известно лишь, что пос- 
ле завершения дела Клинтон все еще остался должен адвока- 
там более пяти миллионов долларов. И затраты стоили того — 


импичмент не состоялся. 


Итак, деньги являются мерой отличия. Л 
ИМИ от 


больш 


юди делятся сво- 
личиями друг с другом, получая взамен деньги. И 
еш Отличие человека от других, тем бол 
ЄК способен получить. Ин 
ЛЮДЬМИ незначительны, 


АеИствуя друг с другом, 


чем 
тьше денег этот 
аоборот ‚если отличия между 
то разбогатеть таким людям, взаимо- 
— невозможно. 


В 
рожденные отличия есть товар 


могут се Качества, присущие че 

р. товаром. Но только тогд 
ЯяЮщи 

азумнее т Щиеся И, конечн 


ловеку с рождения, тоже: 
а, когда они заметные, яр- 
о, притягательные. Здесь будет 


Ояснить на примере. 


Вы, вероятно, обратили внимание, что в.роли Продав . 

~ любого масштаба всегда более успешно выглядят тел М 
которые Сильно отличаются от некоего «среднего уров А 
Вспомните, какие артисты вам наиболее приятны? Кое | 
же, красивые! Причем они доставляют радость не только А 
лике, нои кинокомпании, поскольку способствуют болер 

пешному кассовому сбору 


фильма. «Красивость» — это вна 
нее отличие кармического потенциала на физическом уро 


не. Всегда наиболее любим тот артист или певец, це 
сексуальный потенциал выше среднего (Мэрилин Мони 
Софи Лорен, Мадонна, Ким Бессинджер, Джулия Роберто 


Деми Мур и др.). 


Географические отличия — 
также товар 


То же самое можно сказать и о целых городах, 
государствах, нациях. Вы, вероятно, будете немного удивле 
ны, но различия между ними — не что иное, как товар; Поче 
му одни города сильны и в целом живут богато, процветаюта 
другие — бедны? Потому что первые служат МЕСТАМИ 06 

: МЕНА МЕЖДУ РАЗЛИЧНЫМИ ЛЮДЬМИ ИЗ РАЗНЫХ 
МЕСТ. Самаритянский город Киш, существовавший ВД ТЫС 
челетии дон. э., Фивы, что в Древнем Египте (2 тысячелетий 
до н. э.), Венеция, Генуя, Амстердам, Лондон, Нью-Иорк 

_ вот основные исторически сложившиеся центры мировой"? 
говли. Именно там решались и решаются судьбы и благое 
тояния целых стран и народов. 


Выводы 


ТВ 
еб". 


чтобы ОС 
ОЗНАТЬ СВОЮ ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ, т 0, 
Юю 


к т м же время чувствовать и осознавать то общее, что связывает 
нъ ро кехлодай) кармических потенциалов между двумя людьми 
е толь 9 И: физическое влечение — антипатию, сексуальное 
от бо ® нение отталкивание, любовь — ненависть, умноже- 
А это К т богатства — нищету, рост интеллекта — глупость, улуч- 
Ческо а шение организованности, власти над собой — распущенность, 


А Пева а рост духовности — безнравственность. Это полное кармиче- 
ское взаимодействие. Если рассматривать только УРОВЕНЬ 
И ДЕНЕГ, то здесь работает принцип: деньги появляются там 

Д где существуют разные взгляды на мир. 


целых города: 
‚много Удиви 


ВСЕ, В ТОМ ЧИСЛЕ И БОГАТСТВО, 
НАХОДИТСЯ ВНУТРИ НАС 


«Я подготовлю себя, 
и мой счастливый шанс придет ко мне, 
А. Линкольн 


Чтобы разбогатеть, следует сузит 
зону поиска богатства 


Умер городской нищий. Смерть случается ка 
дый день, поэтому в этом событии не было ничего необы* 
ного. Но смерть этого человека была новостью, потому Ч 


} 

35 лет он стоял на одном месте и просил милостыню: 
й т 
уважения кего постоянству горожане решили и похорон", 
его на этом самом месте. Когда они начали рыть могилу, ^а 


к своему удивлению, нашли сокровища. Люди начали 0" 
Яться над злой судьбой нищего и осуждать его глупо 
Ведь если бы он только копнул землю под собой, Т0 стал 
и богатым человеком в городе. Но никому ИЗ этих г 
оо не пришло, что они, возможно, нахо 
8 ном положении, г. 
Лубоко внутри на р 


"рые в бол 
2 ЪШИНСТтве случаев не востребованы в 10 врем"! 


ко! 
с сокрыты несметные богатства шир 


Вогатый челове 
богатство внутр 
что оно преврац 
Композито 
трансформируе 
37070, что уже | 
Значит — това 


жающего 
тся получить их из окру 
о пытае 


делец упорн 


я сле- 
5 его обретени 

гдля его 

? Первый ша гого себя. 
ть заглянуть в сам 

ам н) . 


их Вла 


а. : 
мир Как найти бог 


ует сделать такой: В 
; 3>> 
смотрите «внутрь себ; | 
1 
оа богатства 

в 


е Ее. аз- 
л притчи, которой я начал этот р 
] ‚ СМЫСЈ , 7 | гт: 
Думаю ого чтобы разбогатеть, не нужно у 
т | < ғ ^ 
тел, вы уловили. Для ть самого себя, свои личностные 
0а жно лишь изучить само! и 
а идти. Нужно. ирили кому + 
Т ляр С ооносТти, И поду 
7. Стру ества, таланты, спосо 
] у качес , А зани 
| И Н Г «продать». арте: 
: АС р то му знаменателю ответы всех оога 
П сти к одному знаменате. 4 Нар 
Если привести ко Е ИТИНИН анан богатства, то 
й на с, Как они достигли с! | 
тых людей на вопрос, как шее: «Я продавал тө. что нахо» 
с о следующее: «Я продава 
получается примерно след; что приходило ко мне внутрь». 
дится у л три или то, что приходило к 
ТР ся от бедного умением разглядеть 
Й к отличается от бедного умен г | 
Богатый челове бя и трансформировать ег: гаким образом, 
богатство внутри себя и грансформировать 
рес: что оно превращается в товар. 2 
Зена ` внут | ебя мелодию, котору 
Композитор слышит внутри себя енен | | ор 
трансформирует в ноты. Так рождается музыка. А музыка 
1010, Что уже может восприниматься внешним чувством а 
дует с значит — товар. 
ть, сле й, У художника внутри рождается 
тва 2 (МИЛИ человека, и он пиц 
деть г, 


какой-либо образ приро- 
1ет картину — 1 
Лазами, которая также ; 

Бизнес 
Потребност 


0, что можно уви- 
вляется товаром. 

` или осознает 
И создает его 
которые могут 
сть бизнес... 


ми свойствами, 
ость Удовлетворить, Это ис 


Следует пОнять-увидеть отличие 
Олее совершенного будущего 
от настоящего 


прибо 
из исследований рыночных проблем, Левит узнал, что и Дн 
от 


женщины никогда в своей жизни не пользовались пылесо Иа 
Со 


что и 


сос, производители наводнили рынок этим товаром и даль 
Щ 


ями. Пылесос был тяжелым, неуклюжим и неудобным в эко 
луатании. Левит увидел в этом возможность для приложен. 
своих сил и ринулся в бой. Еще задолго до того, как он о 
жал полную победу, он уже отвоевал себе солидное ветра 
ство в отрасли бизнеса, где произошел затор. 


Хотите узнать, каким будет 
будущее — спроситеу 
представителей будущего! 


Поль Хоффман и Гарольд С. Вэнс проделалитож 
самое с автомобилем «студебеккер». До этого другие производ 
тели занимались лишь незначительными изменениями некото 
рых узлов. Хоффман и Вэнс пригласили дизайнера и поручили 
ему создать новый образ машины для молодежи. Представители 
молодого поколения покупателей хотели, чтобы автомобильвы? 

‚ лядел более современно, с резкими линиями. Молодежь не“ 
\ ла покупать традиционные, старые, громоздкие модели. 


Наблюдайте окружающее 
сприцелом на будущее 


швейных маш 


Владелец небольшого магазина акб) 
ОН 


в Балтиморе Отто Дайфенбах однажды сидел И ленив т 
чивал целлофановую упаковку от сигарет на стальной пр ках 
Когда он снял целлофан с прутика, то увидел у себя 8 Е. 
нечто похожее на соломинку для коктейлей. Идеяо К 01 
стве прозрачных соломинок захватила его воображен би 
ломинки понравятся всем — и взрослым, и детям: мам н 
дуются, что их малыши с удовольствием будут ПИ 
молоко, а дети будут представлять, что находятся р ние 
лом банкете. Надо было только выяснить У произво 


ров, но не знал, каких именно. Однажды, прочитав Е. 

дало ему толчок в выборе Направления своей делте 8 

сти. ЗЯнявшись этой задачей, он выяснил, что создав яш 
Іле, 


занимались лишь незначительными его усовершенствова Ң 
НИ. 


ть че | 


МЫ стоим, должн 


крыты, 


Бог. 
Бог 


Пос. 
ка. Но, сделав это 
высказал им свои 
пустил ве ликую о 
Минуту я буду вид 

НИ Росьбам Г 


м будет 


) 


лцего! 


Вэнс проделалитоя 


‘ого другие пров” 
изменениями н 


о | 
дизайнера 10 


б ить такие . 
пытался ли раньше кто-либо изготов и. 
= пона. 
целлофана, Дайфенбах направился в компанию Дю н 
солоМИНКИ. ась, но ему сказали, что еще никому н у? 1 
идея понравила- >, фан в форме трубочки, и если он захоче 


нь Цело оир Отто за- 
С М сделать это, они будут рады помочь. И нЕ: 
попытать работкой станка, который бы скручивал целлофа 
нялся раз 


Ему это удалось! Соломинки, получившие название 
м полностью наводнили рынок и принесли радость 
т невную жизнь. Так Дайфенбах создал свой доходный 
В ПОВС 
бизнес и достиг процветания. 


> на расстояниі Очен; ТРУДНО 
Люди привыкли все видеть на расстоянии. )чень труд 


разглядеть самого себя, свои тг ы, свое богатство, когда 
между «я» и «Я» нет расстояния. И 

Но для того чтобы достичь успеха, та почва, на которой 
мы стоим, должна быть перерыта, тогда сокр ‚удут от- 
крыты. 


Богатый — значит «познавший 
Бога» в своем сердие 


опал че 
і создал че 


После того как Бог создал мир, О! 
ка. Но, сделав это, забеспокоился, п] 


низа! 1 
| 


лове- 


< ДИВОВИ 
высказал им свои опасения: «Наверное, Я ДО- 
пустил великую ошибку. Он не даст мне жить в покое. Каждую 
минуту я буду видеть его у своих ног 
мии просьбами. Где же мнео 
не мешал? 


советовал 


СС 


века, 
‚ удвереи храмов с жалоба- 
тчеловека спрятаться, чтобы он 


редложений. Один по- 
на вершине Эвереста. «Но 


Ў, Дивы сделали множество п 


на Луне и 
т 
0 Бог говорил: «Но с 


ные меха- 
амых отдаленных звезд, 


огда один старый 


Места уязвимы». Ит 


пл“0301035"ААММ 15-15-01: 6, М 
4+ \ 


го Ола как раз происходит понятие с. | 
_ БОГАТЫЙ — ПОЗНАВШИЙ БОГА В СВОЕМ серу» 
— Может быть именно вследствие этого нынешние с ДЦВ 


_ тельные люди именуют себя олигархами и бизнесменани ® ело? 
\не богачами?.. "0н ж2010 Е 
а у кё остео 

Всегда помните о законе: «Все Сущер І инн? А Но, авт р 
появляется сначала внутри, аз т } ОИ мире: Э А 
проявляется вовне» 108270. амер бог 
8 и ? ен мож“ 
534 Помните: что ВСЕ ДВИЖЕНИЕ ЖИЗНИ Пр. неё, которо 
ИСХОДИТ ТОЛЬКО ИЗНУТРИ НАРУЖУ. Все вещи растут Ы! 
изнутри и расп ространяются В пространство, которое состав. с. й 
ляет наше окружение. Обратного никогда ничего не проис | саст 
ходит, ничто не идет снаружи внутрь. Поэтому всегда нуж: Как тут 


но думать самостоятельно. Инструментом человека, стремя 
щегося разбогатеть, является он сам. Его главная задача= 
работать. Но работать не с деньгами и не с сотрудниками, не 
с оборудованием и сделками, а с самим собой. Финансовый 
уепех = это не торговая марка, не оборот наличности, не тысяч четыреста!» К 
основные средства, а ваша ценность как Мастера в своей своему, у каждого че 
’ <100бах их удовлет 


язведения Ильфа и | 
Остапа Бендера: «Ск 
стья?» Балаганов на: 


деле. 
‘тавленная Высоко 1 
Изобретать — значит увеличивать сов | 
свой кармический потенциал 9 манеце - 
Итак, для того чтобы разбогатеть, необходи рамками Е цели, Д 
бя такой № Размы типо 


воспринимать действительность вне и внутри себ 


2 Е се . 10 Щл 

кая она есть, а также разоудить в себе изобретателя. и. рн акт, Что 1а так; 
я кар" С © 

ения ои ж Формы Ущес. 


днее кстати, не так сложно, поскольку с точки Зе к 
ческой энергетики изобретательство представляет @© вр моа? Вало 

что иное, как энергетический заряд между двумя разно а пр чело ия, По 
ными потенциалами. Причем главное даже не изобрет. 10 | эй еқ т 

_ ПОСТОЯННО УВЕЛИЧИВАТЬ СВОЙ КАРМИЧЕСК а] | паи соат, 
__ТЕНЦИАЛ. Тогда, какая бы проблема перед вами нев е ито соб а. 
вас сразу же возникнет бурный поток всевозможн в? и И МОТА чети. 
многие из которых можно тут же запатентовать, читай? м ан, еды 


_ том, как увеличить свой кармический потенциал, 


моих книгах по тренингу кармы. 


| человека, тра 
› главная зала - 
с сотрудникам 
обой. Финан 
рот а 
к Мастера 


ЕЛИТЕ, КЕМ ВЫ 
ДЕЛИТЕ, К М ал. 
 ЗЛЯЕТЕСЬ ПО ОТНОШЕНИЮ 
К ДЕНЬГАМ 


\ / ая система жиз: 

‚ловека имеется своя личная н чо 

Р дого ЧеЛ‹ { р порой ложе и 
амам отой, В соответствии с ней он, по] араг 

| "Леле е мес 

ненных ценнох ически. отводит себе отр леленн ] 

р < ) автома , 

кзнательно, 

соз: 


У Эта система включает в себя и м 
лв этом мире. Эт | ре блалать, вер- 
А зд оогатетва, которым он может обл 
деньгам, разм‹ ‹ 
деньгам, 


У В `ржатіь» 
зе, которое он может «выде 
нее, кот 


Сколько вам нужно для полного 
счастья? 


| СТИ зод из про- 
Как тут не вспомнить известный ртн | 
| 0) 1 НОК» а вопрос 
изведения Ильфа И Петрова «ЭОЛОТОиИ сл бка 
эбе а їе , КН ля полного сча- 
Остапа Бендера: «С ‚Кколько вам, ІВ! [у р: і НО ГПО а 
В 1ОВОЛЬНО точную СУММУ: < есть 
стья?» Балаганов называет довольно ную 


тысяч четыреста!» Каждый представля« 
своему, у каждого человека 
способах их удовле 
ставленная высоко, 
простые. 
Попробуйте бе 
Мые высокие цели, 
рамками стере 


г себе богатст ВО ПО- 


свои желания и представления о 
творения. Однако известно, что цель, по- 
позволяет легче решать проблемы более 


3 всякого ограничения ставить СЕБЕ са 
А думая о богатстве, не ‹ гискивайте себя 
отипов. 


зом, все же примите во внимание 
“твуют разные группы людеи и у каждой 
сь представление о богат стве и способах 
оскольку интегриров 


анной личностью ЯВ- 
ЁК С повыщенн; 


УМ ПОТ енци 
мк богатству раз- 
нь образования. Это 
бя как тактические, так и 
о р азован,, Д ° последнее вето В процессе 
законо ние эзотерических 
Развитие духовнос- 
Ым трудом богатство 


29 Эв 


Е будет соответствовать положительной кармеи, передавав , я 
° по наследству, осчастливливать ваших потомков и всех з о ) е сМ 
кто тем или иным образом будет с ним соприкасаться, 6ҳ ог | 
по б 290" 
Четыре категории людей м0 р мы 
взависимости от иерархии ва о 
жизненных ценностей польНы у 
манер 
Согласно исследованиям американских спец НИЯ, жее 
Иа, да”. 
листов, взависимости от системы жизненных ценностей люду еда’ вирован 
делятся на четыре категории. Соотношение между разными вно"! теори! 
категориями не является чем-то данным раз и навсегда. Миз днн ка тст 
гие люди, с возрастом меняя свой образ жизни, переходят г | И ИС В 
одной категории в другую, хотя подняться со дна на самый вер | ЛЮД р 
остиКС 


этой иерархии удается немногим. Давайте рассмотрим подроб. 
нее каждую из этих категории. 

1. ДВИЖИМЫЕ НУЖДОЙ. К этой категории относят  ументальности, ПУ 
люди, которые настолько ограничены в свободе выбора, стиле Б пременно соответс' 
поведения и финансах, что в своей жизни больше руководству. | дартам. В Соединен! 
ются стремлением удовлетворить насущные потребности, Ш шур, устойчивуюи, 
Система их жизненных ценностей сосредоточена вокруг борь а ист среднего клас 
бы за выживание, обеспечения надежности И безопасности | Б. ЛЮДИ СО 
себе и своим близким. Эти люди обычно подозрительны, зави | 
| симы от внешних обстоятельств и не имеют склонности чт сову уровню 
либо планировать в своей жизни. Большинство людей в ус Юань 


виях дефицитной экономики относятся именно к данной Кате Ш этого, 


гории. В соответствии с образом жизни ЛЮДИ ЭТОЙ категори! ВЛ 


| 
^ лоисклонны К Кон 
| 
| 


люди делятся на две группы. 

А. БОРЦЫ ЗА ВЫЖИВАНИЕ — это люди, живуше Ш ОТ, Сре 
нищете и имеющие низкий уровень образования. Как паи ны "одела В 
ло, это старики, у которых уже нет возможности полн Хоа ть Они ! 
на более высокие уровни иерархии, или те, кому просто с нат люд Й 
суща философия нищеты, и поэтому они в принципе не ност аде АМ 
собны вести иной образ жизни. снят ть мад тер 0 

Б. БОРЦЫ С НУЖДОЙ. Люди этой группы © От 


вырваться из нищеты. Как правило, по возрасту о тер 
БОРЦОВ ЗА ВЫЖИВАНИЕ и многие изнихешенё? обй 
надежды на лучшую жизнь. Система их жизнен 


изменяется от депрессии и чувства безысходност 


М 
зен ан ку 
8 ан 
Ние ме И 


ОЙ категорин отих 
в свободе выбор 
зни больше рукох 


ажения недовольства общественной системой. Для 
А продвинуться вперед, БОРЦАМ С НУЖДОИ НИ 

того Чт ь свою жизненную философию над уровнем житей- 
но о смысла и:«дворовой» мудрости. 

ското О БУЖДАЕМЫЕ ИЗВНЕ. Жизнь этих людей проте- 
кает таким образом, что им постоянно прихедится ответь 
навызов, бросаемый окружающей средой, независимо от того, 
действительный он или мнимый. Вид деятельности, склад 
мышления, манеру поведения задает таким людям окружаю- 
щая среда, даже если сами они считают, что их поступки и 
мысли мотивированы какими-то внутренними побуждениями. 
В данной категории людей выделяются следующие группы в 
Зависимости от стиля жизни. 

А. ЛЮДИ С ВЫРАЖЕННЫМ ЧУВСТВОМ ПРИНАД- 
ЛЕЖНОСТИ К СРЕДНЕМУ КЛАССУ. В своих взглядах эти 
люди склонны к консерватизму, ностальгии по прошлому, сен- 
тиментальности, пуританству, конформизму и стремятся не- 
пременно соответствовать каким-либо общепринятым стан- 
дартам. В Соединенных Штатах они представляют собой боль- 
шую, устойчивую и достаточно комфортно себя чувствующую 
часть среднего класса. 

Я Б. ЛЮДИ СО СТРЕМЛЕНИЕМ К ПРЕВОСХОДСТВУ 
А повысить свой социальный статус, приблизиться по 
ровню к высшему сословию. Причем многие из них 


Вовсе не находятс З 
я на пути к своей цели 
этого. у цели, хотя и не понимают 


того ВЫ 


ой или побуждаемых извне. Кроме того, люди с б 
_ ными мотивами извне обычно не в состоянии правил Б 
нить достоинства той или иной вещи до тех пор по ое 
приобретут. Лица же с побудительными мотивами ат Ка ве к 
гда точно знают качество приобретаемых им изделий ие 
Люди этой категории делятся на три группы. усл 
А. «Я — ЭТО Я». В стиле жизни этих людей прис 


Обудите, 1 


ют ценности, почерпнутые ими как извне, так и внут Утетву. 

Типичный представитель данной группы — молодой Е себя 

с ярко выраженной индивидуальностью, которому ныг. 
Уи 


самореклама и самолюбование. 

Б. ЛЮДИ, ПРЕДПОЧИТАЮЩИЕ ЛИЧНЫЙ ОПЫТ 
жизни опираются лишь на ценности, почерпнутые из о 
ного опыта. Их часто привлекает разного рода экзотика (во, 
точные религии), странные, загадочные явления (мистика 
парапсихология), близость, сопричастность живой природ 
(садоводство). 

В. СОЦИАЛЬНО СОЗНАТЕЛЬНЫЕ И ОТВЕТСТВЕЕ 
НЫЕ ЛЮДИ. Система жизненных ценностей этих людей ое 
новывается на глобальных философских понятиях, а мыслят 
они, как правило, только космическими масштабами. Пон 
мание глубинной сущности происходящих в мире явленийи 
чувство ответственности за все происходящее вокруг ведет 
зных движений, Как защий 


Успех - 


их к поддержке таких обществе: 
окружающей среды. Люди этой группы стремятся быть актив: 
ными, хотят знать все об окружающем мире. Многих ИЗ хи 
привлекает простой и естественный образ жизни. Они ст? 
дорогостоящих удобств. 


мятся избегать роскоши и б но 
4 ИНТЕГРИРОВАННЫЕ ЛЮДИ. К этой кате ор аца 
носятся те редкие люди, которые способны видеть ноев н а ОЕ 
ния и события в комплексе, оценивать все их стороне Ж и В ак еде Е 
люди могут в случае необходимости повести за соб дай а бы По ту 
— Статьистинными лидерами. Точно так же ради инте об У о Оуу роже 
__бни могут оставаться на вторых ролях, зыло Ш ебе ви ао ТО Зңу 
мую черновую работу. Им присущи уверенность “ство КТЕ нь 10 
Ң 


ражению, ч) = ей 
постигают © мир | 
перспектив? 


ренняя энергия, способность к самовы 
вершенности любого дела. Они быстро 
и зачастую довольно точно определяют 
го развития. 


ІЬНЫЕ И ОТВЕТ: 
ценностей этих де 
фских понятиях, 
скими масштабами. 
‹ОДЯЩИХ В мире ЯВА 


у 


СУДЬБА и №. 
УЛЫБАЕТСЯ В | ; 
ПОЭТОМУ: Н ИКОГДА НЕ 

ОПУСКАЙТЕ РУКИ! 


2 


Р ; р ^ НР аче 
—Э/п0.перел ) п нецоаци к неуоаче 


вастаюн м энтузиазмом». 
с нарс па ким Е 


У. Черчилль 


Пусть эта глава начнется с хорошей т 
Ная тенденция такова, что среди 
Мира большинство «сколотили» свой ка 
Несколько десятилетий назад самые б‹ 
Чали его по наследству. 

В каком бы положе 
Ит опускать 
КОМ состоит 
Чик — СИЛЬН 
Жаловаться 


скольку нуж 


сти. Современ- 
ых богатых людей 
итал с нуля, хотя еще 
гатые люди мира полу- 


десяти сал 


нии вы сейчас НІ 


і находились, не сто- 
руки! Разница меж 


ду неудачником и счастливчи- 
ее неудачи, а счастлив- 
легко. Достаточно к месту 
м быть гораздо труднее, по- 
ит, считать организованным 
ость за свою жизнь, а не пе- 
ёна других Людей, внешние обстоятельства, судь- 


ет.найти ТОГО, кто виноват в 


2А Л 1] 
ев ино! тьде НЬГИ 
В. Как привлеқа Ъде 
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его неудачах, а даже если и признает себя виновны 
го не делает, чтобы исправить ошибку. Даже самая м Е 
неудача сильнее самого большого неудачника. Я нька 
Многие люди испытывают подсознательный стра 
неудачей, страх перед ситуациями, где может быть «по ере 
лицо». Год за годом они ставят перед собой только т Терянь 
чи, в которых наверняка добьются успеха, лишая те Ие зада, 
себя развития. Страх перед неудачей лишает зоа са 
успеха. А любое развитие обязательно сопровождает 
зисами°. Приведенные ниже истории должны убедить а Кри. 
ни происхождение, ни возраст, ни физическое соо 
являются помехой для достижения богатства, известно 
успеха. Я 


М, Тон Ь 


Жносту 


Внешние обстоятельства — ничто 
сам человек — все! | 


Президент США Бенджамин Франклин в мол 
дые годы поступал следующим образом. Он выбирал некото ( 
рое качество, свойство характера и неделю обращал внима 
ние только на совершенствование этого свойства. Следующуи | 
неделю занимался другим качеством. Таким образом он м 
проработать все качества, которые считал важными. 

Джек Лондон в романе «Мартин Иден» поведал о том, К 
полуграмотный матрос, занявшись самообразованием, ВТ 
ние двух-трех лет стал одним из самых уважаемых членов 8 


щества. Е Е. 
Михайло Ломоносов пешком с рыбным обозом пр 


Москву и стал одним из ведущих ученых своего в 
Рэя Джонса, журналиста одной из Нью-Йорке ши | 
уволили за появление на работе в нетрезвом виде. Оби: | 
Рэй хлопнул дверью и отправился в ближайший Е, 
ная свою жизнь, он спустил там все деньги, что У нЕ 
затем, заметно пошатываясь, направился д т 
жестоко избили, сломали ногу, ограбили, забрали’ 
часы, одежду. Рэй очнулся в больнице для без 


= 
о 
-- 

о 


правле" 
ИТИИ»: 


ова «Тайна у 
разв 


5 Подробнее см. книгу А.Левшин 
бой», глава «Чаньская болезнь при духовном 


Александр Гафин, ВИЦ 
лв Московский государс 
ни. Ленина, в те времена с 
тетдефектологии. Конкурс 
Гафин получил «дво 
р Год. 

органичесь 


упал 
Т б В Педагогих 


іджамин Франклин 
‚разом. Он выбирая 
а и неделю обращия 
этого свойства. (#1 
‘вом. Таким обра" 


ставившись в потолок, а потом попросил бу- 

ДЕ 2 льтате появился роман о его жизни, кото- 

В Е лерам и принес автору огромные день- 

ый вскоре стал ерес к этому роману проявили кинопромыш- 

ги. Чуть позже и к Рэю рекой. Через несколько лет он 

ленники, и день из ведущих сценаристов Голливуда. 

сделался р будучи подростком, изобрел «перманент- 

нд Он открыл, что завивку волос можно делать, смяг- 

с вв подогретой борной пасты. Несслер приехал 

авн в Соединенные Штаты и продал сарв нй 
ние парикмахерам, на чем заработал З миллиона долларов. 

Жиллету было уже под пятьдесят, когда его осенила мысль 
о безопасной бритве, а Карлу Маджи — семьдесят, когда он 
организовал производство счетчика для парковки машин. 

Валентине Михайловне Травинке (Петровой) было 68, 
когда она прославилась как целительница и писательница, 
популярно изложившая методы народной медицины. 

Александр Гафин, вице-президент «Ал 
пал в Московский государственный педагог ическии институт 
им. Ленина, в те времена очень престижный вуз, на факуль- 
тет дефектологии. Конкурс был 20 человек на место. За сочи- 
нение Гафин получил «двойку» и простился 
Ванием до следующего года. Вместе 
чиком в НИИ неорганических мате 


вновь поступал в педагогический, 
Чтобы не заб 


Техникум. Поступление носи 
тер.Н 


тьфа-Банка», посту- 


с высшим образо- 
с братом устроился груз- 
риалов. На следующий год 


сдал документы в 
ло несколько а вантюрный харак- 
манитарным наукам, орфография 
амнем преткновения. Поскольку 


козы о выдающихся людях опуб- 
‚ «1рофиль», «Культ личности» 
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кия Германова, талантливая актриса, шест 3 
пьным упорством поступала во все театральные 
осквы, а в перерывах между непоступлениям С 


_ заводе «Калибр» секретарем, писала статьи в Е. Воено, 


| кой-то момент даже поддалась искушению податься 
 листику, но к лету ее вновь одолели мечты о театрад В 
На шестой год Евдокия пришла в ГИТИС. Тоа 
принимал молодой Олег Табаков. Для прозавчео 
Германова выбрала «Жестокие игры» Арбузова, где н. н 
роиня начинает монолог со слов: «А можно я вам уе 
и далее задает еще несколько вопросов с предложении | 
танцевать и т. д. Табаков, председатель комиссии, обра к 
абитуриентке: «Ну, почитайте нам что-нибудь. «А м 
лучше спою?» — начала монолог Германова. Олег м. 
взиравший на абитуриентов как на слегка ненормальных, @ 
гласился: «Ну, спойте!» — «А можно я вам лучше спляшу» — 


мизо нифНИМ долесине 80 


вам все-таки почитаю», — продолжала монолог Евдокия. Та 
ков понял, что его «дурят», но розыгрыш понравился. «Я здоро: 


лу. Не в смысле гениально. А именно по энергетике. Потом} 
что терять было нечего. А когда терять нечего, свободней са 
новишься. Кураж появляется. А это — лучший допинг». ИД 


пинг подействовал. Олег Табаков разглядел в Евдокии нед? 

жинный талант и вырастил из нее звезду. 
Что осталось у Евдокии от боли неудач? Ничего! ви 

что рецепт для всех неудачников: делайте все, как будтов! 

ледний раз, и не бойтесь пробовать вновь и ВНОВЬ, 
В родном Киеве Сергей Маковецкий в 


Театральнь 

4 е ИМ, 

тут не поступил. Работал монтировщиком в Театр м 
Москву. 


Й ИНС! 


пал 
Украинки и на следующий год рванул В оо 
ГИТИС, на курс к Олегу Табакову. = 

чал с военного стихотворения и слишком кричал т 
Экзаменовавший его Константин Райкин, поморщ 
тановил Маковецкого: «Довольно». 
не стоит вам, молодой человек, тешить себ 
люзиями, не ваш это хлеб. Однако иллюзия : 
_ Сергей продолжал. И не зря. Третий заход 8 С 


абочую биографию будущей звезде. Она а Создава 


азет К. 


«Ну, спляшите!» — снова согласился Табаков. «Нет,.я лучше | 


во тогда читала, — вспоминает Германова. — Лихо. Попов | 


аниях. 
общих основ 
пятерки». Два первых он ' 


ий на четыре». Со 
национальных меньшинств 
Номуязыкам засчитывалист 
езанисленных Магомет с 
У 
(СИИ удивились: «А мы Д` 
ите завтра. Б 
` Будет ок 


“еДующий 
пойти ь | Т0 В спи 
Пе “Мкре 
ары бинет А КТС 
ец) "оворит. < Олп 
ре "МТО четв 
“нах ду». “Я — 
ен четы Осе 
пар Уу Гид 
А км По Ш 
кучар абы 800 
06 | 


енным 

В «Щуку» его приняли. пау 
2 : «Если 

НИК у экзаменаторов, был ы 

г, который вас нет говора?» Еще до и и 
а что его берут в Театр им. Бахт 


я успешны 


то 
\ Янин, ‘ий знал, 
“А № киевл Маковецкий зна) 


| альн к из горного осетинского аула, 
У альчик ског 
итис “рады, Магомет сиы языковед, в 1945 году мечтал по 
То, № ий академик РАЁЛ И Я: ситетим. Жданова на факуль 
Са Ленинградский университет им. поела а 
' : б ЛЗ Л ІМ | Да. 1 м, 
рбу Ку ступить в аво минон 
Н мет осточных языков. / 
ж 14у е" Тар год в ЛГУ не поступил 
ц впе ма ння 
приехал в Ленинград. Оказалос 


На следующий год он снова 
поздно, вступительные 
У. 1 2 4. 


Нр сь. Ему разрешили поступать вместе с 
Комиссии іб, экзамены закончились. Г! ми гительный набор. Золотых ме- 
а т анными, на дополнительны — Е 
Ҹ „обилизованн д з арас аЬ 
ЗИОудь, едь, демобил али без экзаменов. однако его аттестат окг 
ма > далистов принимали без эк: т сь поступать на 
А. Оет зался неправильно оформлен, поэтому прии енли 
< Я 5уолимо было сла ‚кзамены на в 
1егка Ненормальн общих основаниях. Необходимо был 
| вам лучше спла! , ки». Два первых он сдал на «отлично», а рус‹ 
} «пятер 


Табаков. «Нет, я мецкий =, На «четыре». Согласно 


а монолог Евди национальных меньшинств эк миа | | 
понравилоя.#я ному языкам засчитывались на ба 

ЯШ Лихо. № ке зачисленных Магомет себя не о! 

овая 


ан тие миссии удивились: «А мы думали, что вы русский, Иса 1 

0 о энерге и" Х0Дите завтра. Будет окончательный список». Но и на 
ТЬ нее следующий день его в списке не оказалось. Кто-то посовето- 
р лучшие рй вал пойти на прием к ректору. 


дел в Перед кабинетом толпилась оче 
ЛЯ и я Ректор говорит: «С четве 
езду. НИ следующем году». «Я 
а И | 


ә а, 
едь суток на двое. Высто- 


рками не принимаем. Приходите в 


— осетин, — объясняет Магомет, — сдал 

{И неуд ай й На «четыре» и по правилам должен бы гь принят». « Как 

гайте вно? ни м. Удивился ректор. — С фамилией Исаев?» От волне- 

0ВЬ И ел’ Т р омет позабыл все русские словаи заговорил по-осетин- 

ВНУ ЕЕ ИИ, е. ектор очумело Посмотрел на него: «Но у нас нет для вас 

Ки!" й 61 0 ( та в общежитии». «Тогда я утоплюсь в Неве!» Ректор пове- 
р 


л заявление. От радости, вы 
ООщежития опомнился, 
адила очередь из желают 


есь». — Умолял Магомет 
* — В очереды 
азбежался ип 


ходя, Магомет забыл 
помчался обратно. До- 
цих попасть к ректору. 


‚ «В очередь! — Крича- 
» А очередь опять дня на два. Тогда 


ротаранил дверь. Ректор глаза выпу- 


|) п040301035'МММ иә. уен 
Я бр, 


чил, кричит: «Как вы смеете?!» Магомет посмотрел 

нам — заявления его нигде нет. Схватил мусорную © стор 
полную бумаг, и выбежал вон. Сел с ней у парапет корз 
Невы и стал разбирать бумаги. Нашел свое заявл 
люцией ректора: «Зачислить Исаева с предоставл 
жития». Такая вот трудная победа. А ведь и пр 
пился! 

Семнадцатилетним пацаном махнул в Москву из 
Сибири Владислав Пьявко. Прошел все театральные со 
дования, однако принят никуда не был. Увидел обняв ИЯ 
наборе на высшие режиссерские курсы к Леониду Тра р" 
при «Мосфильме». Пришел поступать. Абитуриенты к 
бородатые дяди, после школы только он. Шансы явно н. 
неравными. Но для проформы сдал все экзамены и, не м 
даясь результатов, забрал документы и подался в Коломене. 
кое ракетное училище. Стал лейтенантом. Демобилизовался 
Поступил в ГИТИС на вокальный факультет. | 

Однажды, уже будучи на четвертом курсе, услышал от 
одного из педагогов рассказ об уникальном абитуриенте ко 
торый лет пять назад пацаном был принят на кинорежиссур) 
к самому Траубергу, но так и не явился 1 сентября на заня 
тия. Рассказ сопровождался подробностями поиска по всей 


Я 


== 
= 
<< < 


ением 0 ще 
авда Чуть Я в 


столице пропавшего мальчика. Владислав узнал самого себя 
Вопреки слепой уверенности, что не поступит, — поступил, 
3 результате страна лишилась ре 
нду. Те, кто считай 
жда есть всегда 


но так и не узнал об этом. | 
жиссера, зато приобрела оперную леге 
себя неудачником, не падайте духом! Наде 
Будучи «инвалидом пятого пункта» и Не отличаяф ор 
бой наивностью, Георгий Сатаров не отважился попробои 
реализовать свою школьную мечту — поступить на Е; К 
Московского университета. Первое сражение он тоа 
взял реванш в дальнейшем — подал документы На вече 2 
отделение математического факультета Педаго 
ститута им. Ленина. езид 
Видимо, по части тактики будущий советник р: 
Ельцина был силен смолоду, умел просчитывать А оне 
ные возможности, и реальную расстановку сил. 
ет всем остальным, особенно отчаявшимся! 
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ана бе". 


НИКОЩИИЕ 


Недавно он участвовал В 


00), Е ОДИН ИЗ гостей с жа 
танув кино; я плачу вам 
шола слушаю музыку и 


у; даже чтобы спустить в 
ТЬ Вау!» 


нчив Политехнический институт, Жан-Мари Месье 

ог решить, что делать дальше. Он послал свое ре- 
ай тло То, но его не взяли. Когда он позвонил им 
я ичине отказа, специалист объяснил ему, что его 
катастрофа: то, как он пишет буквы 1, ви] 

т в нем человека, начисто лишенного честолюбия, а в 
о бизнесе это необходимое качество. Тем не менее даже 
И отсутствии честолюбия», Месье создал свою фирму 
: ‚ үоепӣї. Очертя голову, он бросился в бурные потоки новых 
Ступа Хон. направлений вэкономике, и сумел удержаться на плаву. А чуть 
| позже, в результате грандиозной сделки ему удалось зарабо- 
тать сразу 1 миллион долларов и 54 миллиарда евро. 

Сегодня Месье — генеральный директор информацион- 
ного гиганта Уепа! /піоегѕа!, объединяющего кинопроиз- 
водство на студии (/піоегѕа/, платные телеканалы, услуги в 
ый факультет Я предоставлении доступа в МЕлеривя, другие ЖИВИ телеком- 

уЫТеТ, муникации на основе сверхсовременных цифровых техноло- 

четвертом курсе у гий. Недавно он участвовал в популярном французском ток- 

б уникальном аби ШОУ, где один из гостей с жаром сказал ему: «Я плачу вам, 

был принят наке о В КИНО; Я зла вам, когда покупаю книги; я плачу 

и: ‚ когда слушаю музыку или звоню по мобильному теле- 

не явился | рі: фону; и чтобы спустить воду в туалете, я должен запла- 
подробностями 1” тить вам!» 


Зако 


ника 
зюмев ко 
случай — полная 


‚В ладислав уйе е, мш Государственной думы Владимир Гусенков при- 
3. Б) тостум ў А льшую политику в 1999 году. До этого он ловил рыбу. 
тоне Стрий кончив Мурманское морское училище, отходил по морю бо- 
зезульта" Т, отт. В 1990 году сошел на берег. Подрабатывал част- 
е3) м летен). Я извозом в Калининграде и однажды встретил своего быв- 
рну нале е о итана, который предложил ему взять в лизинг суда в 
духом н Т 4" и. Гусенков получил корабль в аренду с правом выку- 
: 4 пунк! И и общем судна расплачивался уловом. В конце кон- 
Г е отв ИЯ ов повезло: он наловил столько креветок, что взял 
‚аров 2100 и Тир для 8 Судов и купил в Мурманскеи Ярославле 286 квар- 
мен рожей Процесс ов, которые не хотели оставаться в Эстонии. 
ово 0. ий ения судового капитала закончился создани- 
Те орал , | нинграда, р Соловецких компаний Мурманска и Кали- 
еї ающей 24 рыбопромысловых и транспортных 


Усенкова п 
оявились собственн 
ва 7 гвенные причалы и судо- 
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1030103" ММАЛ (51-0 
4+ 


Во время кампании по выборам в Госдуму Гус 
электорат рыбой, Ассоциация рыбопромі енко 


кормил м 
выдавала свою продукцию пенсионерам по талонам, т Кор 
"", Так. 


И 


Гусенков занимался благотворительностью, начал ( 
* М 7 ачал Вс. З 
в Мурманской области храм Святого и Благоверн водит 
“ ого я 

Владимира и даже был награжден церковным орденом — р“ 
и; 

#2. 


димиром» Ш степени 
Под Мурманском Гусенков построил себе особ 
л) 


у НЯК, ст 
ший достопримечательно‹ гью раиона Бывший рыб ЯК, стар 
хОак урл, 
ется разведением собак, и недавно даже вывел новук УЗЛЕ, 
Ј 3 Ю пород 
Ду 


`крестив маст > Не. ТАТУ 
скрестив мастино неаполитано с кавказской овчаркой, Се 
1, 4004. 


ка весит около 100 кг, а рост в холке достигает полу 
у тора Мет 


зов. Кроме этого ков коллекционирует 
ров. К! гого Гусенков коллекционирует оружие, В 


2 Өг) 
УГ) 


коллекции собрано оолее 100 старинных ножей, караб 
`5, парадиныу 


гладкоствольные ружья. В этом году в свои день рождени 
` ‘АДЕНИЯ т 


коллег-депутатов он получил шашку и ‹ амурайский меч 


У Томаса Эдисона была очень плохая память, 


Я 
В школе он забывал практически все, ‹ 


Он приводил учит 


В ЮНОСТИ 


ли, и всегда тянулся в елей вот: 
чаяние, и те говорили, Ч слишком глуп для 


заболевание мозга, по: 
колько необычную форм), 
ся в школе всего трим 


учиться Доктора предсказывали ‹ 
скольку голова Эд НА | 


Фактически за своюжи 


сяца. В остальное врем 
по всему, она сделала это великолепно, поскольку Эдисон 


изменил мир, | , 
Позже Эдисону удалось развить замечательную память" 
лючители 


научной информации Кроме этого он Е. 
конк)“ 
10м. 


`ъкСОСРЕДОТОЧЕ! ИЮ. Занимаясь 
0 


В КОТО 
приобрел иск 


ную спосоонос 


НОЙ научной проблемои, ОН бо всем осталь! 


заоывал ‹ Т 
ред 


ешением 0че . 
Зай 
№ 


поглощен р 
ие 


нажды, когда он был глубоко 1 
научной задачи, он отправилс 
тить налоги. Когда подошла ет о очередь, = шат 
Один из соседей, заметив заме а 
что его зовут Томас ЭС 
тории всю ночь 
задремал: =. 
кал ЯИЧНИШ 
ожил пе 


я в местное управле! 


. с ог.ВС 
Эдисон не смо 71 


нить свою фамилию. 
ство ученого, напомнил ему, 

Эдисон часто работал в лабора 
Как-то раз утром, ожидая завтрака, он 
систентов, который только что позавтра 
чиной, решил подшутить над ученым и ПОЛ 


особенно | 


(5 му его учи 


того, чтобы 


нималась с ним дома. И: | 


| 
| 
. 
| 
_ 


дит) реализация их поте! 
ке бизнесе, политике 


Никогда не 
07а не опускай: 
"ЗНАМ людей елд Д 
рые Сум ли ‚ Мужчин 
д. "Верить в с 


Кб): 
В СВОЙ іл 
и самурайский 
ілохая память 00 
ически все, чему! 
приводил учив! 
ком глуп для" г 
му заболевание", 


+ ПУСТОЙ ПОДНОС С посудой. Проснувшись, Эдисон уви- 
ИП ув - 

е еба и пустую кофейную чашку и решил, что уже 
дел ал до того, как заснул. Он отодвинулся от стола, 
позавтрака: ао аа пабати Элиб лкогла б 3 

„ принялся за работу. Эдисон никогда бы не 
и снова принялс 
покурил 


„хохотом. 


стол сво 


роизошло, если бы его ассистент не разразился 


Итоги с точки зрения кармической 
теории 

Все истории с ТИМИ ЛЮ иняет то, что 
между НИМИ И общес гвом была к‹ ница карми- 
ческих потенциалов. Если в одном і выражалась в 
огромном багаже знаний, 
эмоциональная нерастраченн‹ Ь 
отдавать, а некоторые из ни» 

себя, медленно и упорно коп 


І 
Жали порох сухим») и однах 


ндиозная 
было. что 
верили в 


у («дер 


ния обстоятельств (кото! | е ми 

течение многих лет и фс миро |  происко. 

ДИТ) реализация их потенци ерец енин 

ке, бизнесе, политике. _ ни 
Никогда не опуск; ук! 

тысячам людей. мужчин И оци: оаа ав ани паро 


| етгі я 
ь СНЬ, КОТО 


Ь 
рые сумели поверите 


В НАЧАЛЕ БОГАТСТВА СТОИТ 
НАМЕРЕНИЕ 


Энергия первого звена причинно: 
следственной цепи 


Попробую объяснить, что такое намерение, так 


же, как я это делаю на своих занятиях в мастер-классах. От 


ветьте-ка на вопрос: что побудило вас к приобретению како! 


либо значимой вещи, которую вы купили совсем недавно (до 
зех месяцев)? Ответы, как 


пустим, в течение последних ті 
я спрашивай 


вило, одинаковы — желание, идеи, мысли. Тогда 
почему ваше желание № 1 не пришло в противоречие с же", 
нием №2, №Зит. д., ваша идея № 1 не была контрартуме" 
рована идеями № 2 или № 5. Ведь вы все же сделали име 

эту покупку. сали? 
Чтобы понять механизм свершения поступков, Р ст 
ции мыслей, в частности — реализац 
необходимо иметь представление о це 
ственных связей (рис. 2). 20 
Самое большое и главное отличие первого К. тои} 
рого заключается в том, что в первом совершенно от зв 
ют какие-либо колебания и сомнения. Энергия пер? 


почке причин 
тв 
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то 0012 № 
ии мечть осе 


и— провер 
Своего энергетического Г 
только в звене 2). Как пр 
происходит, Звено 5 пока 
перестает сомневаться, о 
энергии звена | (нам 


Пение, жестам 


т движение 
ЧУЧается так 
ств ют 


‚ приводя 


т 


. 
` 


НИЕ 


звена причин 
ни 


Явление, 
поступок, 
следствие 


Мысль, ум, 
эмоции, 
желания, 

колебания 


Рис. 2. 


но-следственной цепи огромна. Как только вы присое- 
причинно" 


етесь к нему, вы становитесь способными на очень мно- 
ДИНЯ 7’ 


гое! 


Как происходит процесс принятия 
решения 


Как обычно в жизни происходит процесс приня- 
тия решения? Человек задумывает что-либо (звено 2) и далее 
начинает взвешивать все «за» и «против», оценивать, анали- 
знровать, сомневаться, сопровождая свои размышления сло- 
вами — желая посоветоваться и получить энергетическое уси- 
ление, жестами — проверяя реакцию окружающих на уровень 
своего энергетического потенциала (находящегося пока что 
только в звене 2). Как правило, на этом этапе еще ничего не 
но о пока недоступно. ни Мав саи человек 
оо ИНА ч е ена, Ў источнику мощ- 
ДИТ в движение приво я Е . о Сония ае 
епучается та ЕА Д результату — звену 5. Иногда это 

ро, что звенья 2, Зи4в процессе вообще не 


Участвуют. Н Ж 
· 1амерение сразу же порожл: И 

\ дает дейс = 
ыы рождает действие, посту 


и 
Не намерения (звено |). 


Наблюдая за собой, отслеживая мысли и и. 
рые име 
свое внутреннее внимание, экономя тем самым вреу а 


которые рождаются из намерения. А далее, не ав 
ЫШЛ а 
Яя 


просто дайте им выразиться и самореализоваться в 
форме! Именно они будут вашим лучшим самовыраҳа й 
При этом не следует бояться мнения окружающих ) ни 
ваться по поводу того, что они про вас скажут. Их о 
рии к вашим действиям во многом интерпретируют фун 
вашего ума, который вы, я надеюсь, на время реализации 
мерения оставите в стороне (звено 2). Помните: ; 
ЦЕННОСТЬ ВСЕГДА ПРЕДСТАВЛЯЕТ БЕЗОСНОВА 
ТЕЛЬНАЯ УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ. ВЫ НИКОГДА НЕСТА 
НЕТЕ БОГАТЫМ, ЕСЛИ НЕ ДОВЕДЕТЕ СТРАСТЬ К ДЕНЬ. 
ГАМ ДО НАИВЫСШЕИ ТОЧКИ, ЕСЛИ НЕ ПОВЕРИТЕВ 
СВОЕ БОГАТСТВО, КАК В САМОГО СЕБЯ! 
_ Попробуйте перевести свое желание быть богатым иззве 
на 2 в звено |, и вы доведете себя «до кипения». 
Приведенные ниже истории раскрывают как сущность 
НАМЕРЕНИЯ, так и сущность ГЛУБОКОЙ УВЕРЕННОСИ 
В СЕБЕ. Будьте искренни в своей вере в собственные силы" 


исключительность, тогда все задуманное — свершится! 


Если вы — Мастер, то нет нужды 
бояться поединка 


Однажды, много лет назад, Мастера чайной це 
хтовальщик. М 
у отр" 
шале 


монии вызвал на поединок бродячий фе 
чайной церемонии ничего не ведал о мечах, поэтом 
ся за советом к‘своему другу, Мастеру меча. Тот выслу 
и сказал, что из-за своего социального положения 
ной церемонии не может отказаться от дуэли, на 
верняка погибнет, однако предложил дать другу не А 
ставления, если он приготовит ему в последний раз ое 
Мастер чайной церемонии согласился И начал Е, еб} 
Чайная церемония — это ритуал величайшей краси узі”, 
ющий глубокой концентрации. Как только Мастер 


которой 


НА 
котор 


ют свойство сомнений, можно не задерживат У Кот. 


Мастер ( 


_ жизни. Эта практика психического наблюдения за т Свое 
позволит в то же время научиться замечать те идеи р Мои 


| 


Много веков 
товальщик, игруппа учен! 
нуэтот Мастер был ником 
посмотреть, каков он в 
4 106 | 

динок, (В те дни со 


7. 1Омнуте. 
| АВЛЯЕТ БЕЗ 
ВЫ НИКОГДАНЕе 
ДЕТЕ СТРАСТЬ 
ЕСЛИ НЕ ПОВЕ 
ГО СЕБЯ! | 
ание быть богати 
а кипения». — 
скрывают НЙ 
| е КОЙ УВЕР 
УБОК бствені, 


сяв него, 


ЕТ го рас- 
блемах. Телоег 
забыл о своих аә тубокий воде. 
: р к ГЈ 
ре о стало спокойным, ка м, неожиданно 
ИЄ е | й за ним, 
билось, 2 тельно наблюдавшнии зг как действуешь 
ч а дуэли так, кг 
в. оду м ПТВУН НЯ дуэти т бходимости. Когда 
ем, ‚ СЕСТЬ: д алейшей необходи! 
кнул. т ни малеише ирии 4 пред- 
ВОСКЛИ практике нет н ‘одними меч над головой и пр 
йчас. сто ПОЈ | ( 
сейча 


‚пра зак ой ГЛа- 
поединок, РЕГ н, будет атаковать, зак Е 
начнешь вишь чай. Когда он ( 77 мертвы, но это бу- 
то ба будете М 11 , 
И сил руби вниз. Вы оба буд 
30 всех у 
заи ИЗ 


дет прекрасно». 


и церемонии сделал все 
На следующее утро Ма‹ нб . ме ненен 
ак, как ему было сказано. мени б - биел генд 
| олсвое ний Ех М у 7а оона 
и спокойно устремил а о. ня 
товальщик немедленно извині 


Если вы уверены в себе, 
вам не страшно оруэкие 


овый фех- 
Много веков назал в роди р 
ОБЬ 
товальщик, и группа учеников а 
б я АА 
КУ этот Мастер был никому не | е 


ла посмотреть, каков он вдействии Ж ем вызывать его 
На поединок. (Вте дни соревнования К х нию нередко 
мертью или увечьем уча ников.) Услышав 
Разговоры Учеников, их глав 


ва фыркнул и сказал «Давайте. 
го ко мне, ия его испытаю». У 


Г 9 Ченики поспешно 
‚ Нет, сэнсэй | 
бросит е 


1е будьте 
МУ вызов, а вь 
‚ Сэнсэй ответи, 
Оша его техника 


первым. Пусть кто-ни- 


посмотрите, насколько 
л: «Мне без; 


различно, на- 
‚ Поскольку я ЗНАЮ, 
‚ ОДОЛев алеба 


Насколько 
Рду одним лишь скл ад- 


в соседнем помещении. Через три дня я вер" 
Когда мистер Ли покинул кабинет, бизнесмена охвати 
нусь»: а чувств: «Какое отношение аквариум имеет к 
центрации? Может быть мистер Ли пошутил, 
окне настоящий Мастер? И вообще, что я могу написать, 
об этом невзрачном ящике с водой?» Он сел, тяжело вздох- 
нул, положил голову на руки и, рано ГЛЯДЯ на аквари- 
ум, погрузился в печальные раздумья. [ерез некоторое время 
он заметил, как красиво переливается там вода, как ИЗЯЩНЫ 
ЧЕСТЬ движения рыбки, как пробегают сквозь водоросли воздушные 
() пузырьки, И ВЗЯЛ ручку... Спустя три дня, когда мистер Ли 

НИ вошел инет, етем спокойный и уравновешенный, С 
ИВАТЬС СИЯЮЩИМИ эмии И о. лице вручил ему 
Я целую кипу исписанной бумаги. Теперь этот человек — изве- 

СТНЫЙ В Америке мультимиллионер. Он научился у Мастера 

дзен простои вещи — сосредоточиваться на одном деле и 
его делать! Е 


ства находятся 


обучению Кон 


Концентрация — 
ключ к долгой жизни 


Из наблюл И 

юдений за долгожит 

) е... с. н за долгожителями учень 
| ать дій и Ли очень важный вывод — ві 
сказ ари" уется, Поскольку он не 


ге давно 
ВОД, которыи не реклами- 


И акв й Тех, кто УЖЕ етици решительно никого, кроме 
икан!" р долгожительства яв ляет ыы на практике. Одним из секретов 
ый і ом й Я И внутреннем тийн и ума на окружающем 
Ы 0 ‚ КУдолго по ›янии. Именно она позволяе | 
цтоб И, ддерживат меой а позволяет челове- 
: ел2’ ИИ НИЗМЫ ат ь организм здоро Г Кта т ина 
Ы: свой ТИ, па арения и деградации вк ам | вым и сильным. Меха- 
шее „би н передачи ин лючаются, когда нарушаетс 
ИВ” ино" ною сре формации от внешнег ны 
ас 38 ПИ Ду орга внешнего мир 
ае инд и тма. гира во внутрен» 
| и Такое пе 
л? 0%) у Я 1овекуз передача информации от : 
мес КАИ, ции от внешнего мира к 
И 
ЛЕ омў 0 
ПОКИИ) Что 
ен" ой ИИ происходи 
у? ал ИИ не обращаем а когдамы 
Зб пив нў ру н. В март имания на... 
СР у с я | а Ули месяце жен погоду 
ем? ий № Я было до Щина утром о 
0 40 ТИ во тп 
ВЯ” РОК рр ЛЬНО п равилась на 
ей сй И ў. рохладно, —8 °С Ка работу. 
-М го 9 ‚ поэтому оделась 


47 Әр 


поднялась до +5 °С — из окру 
_налы об изменении погоды. Но 

проигнорировала, ее сознание 
‘мами, и она как была в дублен 


ке и теплом джемпере И проб. 
‚т 


и | 

поскольку жила подавал отложило О рео уой? 
снять джемпе т работы, или, по крайнер 9, | 58И 
р и остаться в блузке. В результ ней днё! | 
вспотела и простудилась. тежа 70411? 
0100 
Что происходит, когдамы ира. Ё | 
не обращаем внимания на. риру 
1 логику ситуации Г 
орма! 
| Константину В., владельцу небольшого магазин. ртнер 

чика, нужны были бухгалтер и товаровед. В бизнесе он бы ущей 


т отредыдуЩеЙ } 
новичком, с людьми сходился очень легко и доверял им, п „Герой пр УЧИ 
этому, познакомившись в гостях у приятеля с супружеской газони тренИНГОВ, Н у 
парой — Сергеем и Ириной, которые имели довольно бол № 2 «10718 при этом, про! 
шой опыт в торговле, сразу проникся к ним симпатией ипри № Ж щас он является влад 
гласил на работу. Константин восхищался практичностью, Фи иаазинов, 
рассудительностью и спокойствием Сергея, обаянием и уме Иа онцентрация — это 
нием Ирины работать с клиентами. Конечно, некоторые пи н0рлазлиқсну успешно; 
блемы были: то недостача по кассе, то количество товарай № оцену НОИ 
накладных не сходится с количеством его на складе. «Какж а тория рация В 
нам не везет на продавцов!» — искренне удивлялась Ирина . 


тих, 
Константин соглашался, увольнял одних И нанимал ди 
уация оставал 


продавцы менялись, как перчатки, но сит Ше 
прежней. «Костя, — убеждали его жена и мазо 4 а 
ты не продавцы, а Ирина с Сергеем. Провери Р ағ Вы, 20] 
р ментацию». «Ирина и Сергей тебя обмани ма б ом 
< приятель, — Ирина однажды проходила Ше Й Уи и, то 
П «Да этого не может быть, — и: е" „милые ВА, 
3 ведь такие милые и приятные ЛЮДИ». а со счетов и в 9 
ятные люди» внезапно исчезли, НЕ против М С 
зации порядочную сумму денег и не п | | 
ИК. і что е 
в Ў случае произошло то Же зне поступа? 


его м 
щем примере: информация из внешн 


"оу 


нь легко и ди 


ловек не 
пел неудачу. 


е КА | 

У 

муу 4 обратил на нее никакого внимания и в итоге потер- 
м 


Как правильно сканировать 
информацию омире 


Для получения точной информации об окружаю- 
щем мире существуют специальные методики. Эти методики 
можно освоить только на моих занятиях в мастер-классе «Ис- 
кусство общения». Одна из них носит название «Сканирова- 
ние голоса» и позволяет считывать с голоса человека инфор- 
мацию о важнеиших психологических составляющих его лич- 
ности и внутреннего мира. Если после обучения человек в 
реальной жизни сконцентрируется и вспомнит технику — то, 
получив голосовую информацию, не ошибется в выборе дело- 
вого или сексуального партнера, спутнит 


‘а жизни, в принятии 
решения. Герой предыдущей истории тантин, пройдя у 


у приятелей _ меня серию тренингов, научился грамотно подбирать персо- 
79 НЯ нал, не потеряв при этом, прошу заметить, веры в себя и лю- 
орые и“ Е Сейчас он является владельцем уже не одного, а целой 
кся КИМИ" сети магазинов. 
„хищалсЯ т Итак, концентрация — это жизненно необходимый навык, 
Серт И своего рода эликсир успешной жизни. Ярким примером того, 
ем ~ ено Как действует концентрация в критических ситуациях, служит 
и. КО К? Следующая история 
МИ. ИИ | 
Ой 
„Се, 1, 
194 Я Г 
50 его И Концентрироваться, 
с1 онн ти чтобы не сгореть 
искр И н И 
Р од и м ‚В ноябре 2000 года на одном из самых престиж- 
ая н0 ` и’ лыжных курортов Австрии, в местечке Капрун, про- 
тки" он" Ж оная трагедия — пожар в туннеле фуникулера, пе- 
о И, же адо Туристов на вершину горы. Кошмар начался сра- 
е Р 
И 6и и пассажиров а как поезд вошел в туннель. Кто-то из 
б 40 00 И СКОЛЬКО оследнем вагоне заметил пламя, а еще через . 
(е0 ИИ лись и поезд остановился. Двери вагонов открыва- 
Л сна 
0х0 й у. Вали, о а противопожарные средства отсутство- 
1 а! (Ў И) Столько надежна, поезда-фуникулеры Капруна считались на- 
и и. и | МИ, что их инедумали оборудовать огнетуши- 
} 


м п`0301035°М^мм ә 


оси пас 


Соле 66, \ 79 


в} 


5 а 


БК. 
к. 


телями. Люди начали задыхаться от дыма, а пла 9 
у 9 х 0 ‹ = 
нялосьс ужасающей скоростью. Наконец, ком МЯ расти 
ров при помощи горнолыжного ботинка а ИЗ па 
разби 
ТЬ 


вое окно вагона. Люди ста 
ли выпрыгивать в туннель, И бо ие уен! 
. Не Я. К ) 


тивно они бросились вверх — подальш Н 
фуникулера, однако один из туристов, Торе Кт горя и ние" 
которого теперь известно во всем мире, У в А в дя! 
и туацию и понял, что это — путь к смерти. «В а н. Ў 
| р взглянул на происходящее со стороны, холодно и Момент, р ид рози! 
| сказывал он после. — Все мои душевные А а. ниот тов 
| одной точке. И вдруг я вспомнил камин у себя Е Как биз эф? 
‹ открываешь заглушку, дым сразу устремляется вверх. овки по 
му, чтобы выжить, надо было бежать вниз». Торстен о Ш тени? В ело 
ся образумить людей, но поверили ему не все. Тогда он | оС”, , р 
нул, чтобы они держались друг за друга, и побежал њар я прн т т 
Вт т вого п 
0 ылевогой пра 


176 пассажиров злосчастного поезда выжили только ЕЕ б 
кто последовал за Торстеном. Побежавшие вверх погибли Т вадой октем, и ЧЕЛА 
отравления угарным газом или сгорели заживо, так как из стояние, когда его МОЗГ ИЗЈ 


эффекта аэродинамической трубы пламя охватило поезд Каникающие при этом пок 
тически мгновенно, а температура в туннеле достигала 1000'0. В вуютвключению процесс 
Ми Вовремя творческих в 


"Щи и расслабления, ч 


ХОСТОяние В 
у ‚0063 
Таким образом, концентрация позволяет реше КЎ бъ н е лале к 
любые проблемы — выживать в критической ситуации, О Ш акро ОХнувщу 


. + Ы, 
ваться по погоде, питаться адекватно физической и и ет которая | 
заимоотношения ей Минор акт 2007ван 

КИ, 


Промежуточные итоги 


ской нагрузке, строить гармоничные в ъй 
ми, окружающим миром, Богом, и конечно же достиг 
нансового благополучия. ВЫХ 
КОНЦЕНТРАЦИЯ — КЛЮЧ К РЕШЕНИЮ "ред 
ПРОБЛЕМ, В ТОМ ЧИСЛЕ — К БОГАТСТВУ: Бо и 
м Ю О, 
и 


Помните, что необходимо н ди 
концентрироваться на 2л 


Следует обратить внимание заб 
Для того чтобы РЕАЛЬНО изменить 


инва? 
и 


мент. 
ассказ об этой трагед 


7 П б И 
одробный р 
В 91.11.2000. 


«Власть», № 46 от 


| епросто развить в себе способность к концент- 
шему, НУЖНО Н имо научиться концентрироваться на задачах 
рации. НОЙ ЗНАЧИМОСТИ. В данном случае на- 
"Тору { ПЕРВОСТЕГ й является достижение финансового ус- 
мир. Ф "А шей основной задаче 


— тело, ! 
| м ЧА з вообще ею может быть что угодно — здоровое | 
меру О № пеха, 


«Б, М ичные отношения с близкими людьми, поступление в 

В л К арон транного языка ит. д. 
| КЕЧ институт, изучение иностр 
Хеви, Ор \ 

5 
Амин к КОТАК Регулярная концентрация имеет 
| у ўс дру много позитивных побочных \ 
трение 4 эффектов 
“ать Вниз с 

м а ае 

Ч ‹онцентрации ума обладают мас- 

ТИ ему не къ Т, Тренировки по концентт ума 


$ сой полезных свойств. Дело в том, что в процессе этих трени- 
9 Друга, и Поко ровок происходит активизация всех структур головного моз- 
езда выжили 1. га — коры левого и правого полушарий, подкорки, лимбической, 
обежавшие В ретикулярной систем, и человек входит в так называемое Х-со- 
сгорели заживо, тая 1 с частотой 8—14 Гц. 


Ё стояние, когда его мозг излучает волні 
мя Охват Возникающие при этом покой и душевное равновесие способ- 
р моисцеления и самореализа- 


ний ствуют включению процессов са 

туннеле дост“ 

ав туннел ции. Во время творческих встреч я всегда провожу сеансы ме- 
Дитации и Расслабления, чтобы у присутствующих возникло 


«20стоянне, В результате человек не ТОЛЬКО отправляется ДО- 
0 

А кл бодрым и отдохнувшим, но зачастую находит решение 
„ 806и проблемы, которая волнует его в 
10 излечивается от забо 


с а 
Ў, ТВЕННОЙ практики. 


данный момент или 
леваний. Приведу пару примеров из соб- 


“Сосредоточься 


на деле и делай его, 
а Бог поможет». 


Случаи изпрактики 


на была сумма в 10 тысяч долларов, Где, 
998 


Юля обдумывала все возможные нар у 
аң 


ьтатно. Казалось, она не расставалась с мь т 
еле" 


ж 


езрезул 
_ своей пр 


‚ творче } 
коилась. А через пару днеи зашла в Сбербанк опа К 


мунальные услуги, где на сдачу ей предложили лотерей 
билет, который она чисто автоматически взяла, Спус Ны 
сколько мгновений Юля была в шоке. Билет не просто =. Не. 
ся выигрышным, а выигрыш был не просто велик — К 
нялся именно тои сумме, которая требовалась для пок рав. 
квартиры — 300 тысяч рублей! Уи 
И Владимир А. в 38 лет обнаружил в себе художественны 
2 а ЫҢ 
талант. Ему пришла идея брать заказы на дизайнерские раб 
ты домой. Были даже заказчики. Не было лишь компьютераи 
естественно, средств его приобрести. Ведь для выполнения 
подобных работ машина нужна была мощная, не из дешевых 
Требовалось не менее 300 долларов. Никто из друзей и знак 
мых Владимира одолжить ему такую сумму не могиноз и 
посоветовали сходить ко мне на творческую встречу аа 
мол, любую проблему решить можно. Советом он не преней 
рег, и результат не заставил себя долго ждать. Через неск 
ко дней внезапно позвонили из Сбербанка и сообщили, 319 
Владимир может получить деньги по товар 
чала он даже не сообразил, о чем идет речь, ап 
подсказала, что, видимо, имеются в виду акци 4 
купил 13 лет назад в период работы на заводе. Времена 9 
в стране были переломные, и отоварить ценные бумаги т 
не удалось. Он даже выбросить эти акции хотел Б 
жало, пускай себе лежат, есть не просят. И вот мой 
стал. На следующий день Владимир поехал в Сбербан" 
день отстоял в очереди и получил сумму, которая ла 
шала необходимую для покупки компьютера! Ы 
Поступает также очень много ставших уже 0» 
отзывов от рекламных и страховых агентов; агенте 
жимости — тех, чей доход зависит от факта заклю", и 
‚мы сделки. Здесь в 90% случаев даже после однор Ў 
дитации агенты совершают очень выгодные Д 
та сделки. 


ОТОМ жена е) 


| облеме все 24 часа в сутки, даже спать хуж ми [и 

Помог, как всегда, «случаи». Однажды женщина к ад | 

ской встрече. Во время медитации расслабидас а 
Ь 


ным акциям: Сн: 5 


и, которые | 


‚ да чтото | 
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еп 


ам, — ка0 | 
зув.Развеж ЭТО секретне 


бзаетитак, что групг 
зщенной способностью 
платосы своего начина 


анакуҳне в комнате, гд 


рте, 
т тели, жена, дету 


№ 
(а 
урести, Ведь ина 
была мощная, ние 
уров. Никона 
такую суму 

у кую ви 

‚а творческую" 


0 
ино. СОВЕТ 


Г. ение ктренир 


| проблеме, которой они заняты, ст 
’ Внешних помех, поэто 


ь: ОТНО- 
ть еще одну немаловажную детал в 
а по концентрации сознания непрем 
овкам 


еты- 
ЬНЫМ. Христианские аск 
ами дело любо, сосредоточься 


_ Хочу 
олжно быть 


у 


онцентрации 
ные приемы ко 
Безупречн 
сознания 


тесь, узнав огие из 
Вы, вероятно, удивитесь, узнав, что мно З 


‹е знакомы в: е представляют 
же знакомы вам иг | 
концентрации у? 
приемов 


из себя особой тайны. Каждый не сан неар 
эти приемы, когда ему никак не Соер К Е а Ен 
а 0. Например, для того чтобы соередо ) . ыы 
на вопросах бизнеса, их решают в И е аи н н а ДЈ 
этого местах, надежно защищающих от посторонних микса 
и шумов, — кабинетах, конференц-залах, за столами перего- 
воров. Разве ж это секретная техника? . 
Бывает и так, что группа молодых инициативных людей с 
повышенной способностью к концентрации начинает обсуж- 
дать вопросы своего начинающегося или развивающегося биз- 
неса на кухне, в комнате, где помимо них находятся посторон- 


ние — родители, жена, дети, собака... Обсуждение может про- 


ходить также и на станции метро, и на остановке автобуса, И 


На лестничной площадке. Сила концентрации этих людей на 
авит защитный барьер от 
му вопросы решаются, а бизнес — раз- 
и поздно настает момент, когда объем 
рой молодым предпринимателям нужно 
озрастает настолько, что они приходят к 
ости покупки (аренды, строительства) 
го помещения для решения деловых воп- 


вивается. Но рано ил 
Информации, на кото 
“Осредоточиваться, В 
ВЫводу о необходим 


0 
Иса — специально 
„Росов, 


Чтобы вы яснее 


Се сосредоточен} 


сред 


а 
Ь, 


созн 
тхания 


онцентрации 
быт 
редот, 


едует производить 


спокойно, без напря: 
1я вы будете напрягать: 


миться во что бы то ни ста- 


оточения, у вас ничего 
том такой: тренировки 


тяжесть и боль в голо: 


Лжать занятия, Поэтому все 
ания начинаются с рас- 


тановится 


Ь естественной. Для осуществ: 
ЭЧения не долж 


о создаваться ни- 
ае, когда объект кон- 


Лой. Отсюда вытекает 
И 


{7 
и! 0) 
й ПД 
ло вл 
‚ 
ТИТ 
легко 2РедСтавляемой. Скажем В МИ 
‚ВЫ Выбра Иву ТВ 7 
Та сосредоточения деньги. РИзически ил Каче ес всяк 
аккуратные стопочки на Столе, Вы же ве міт р ОЛО ся вобХ 
видели в кинофильмах, что Именно так в е ЛИ Н ве 
финансы богатые ЛЮДИ, Счастливчик, игравши, Ми сво И ОМ ‚слил ко! 
сумму в карты или на ипподроме, поступал аналогуцу Рупнуб КК ре? ак ка р 
ГА и 
НЯЛСЯ в комнате, Раскладывал деньги на Столе, сос °— у, И елей лее СВ 
Вался и с любовью Пересчитывал их. Если же преда от и ет ть гор 
деньги мысленно, то можно Вообразить их в сво т" Т НИН зИТБС 
о у 18 
Кармане или надежном сейфе, либо же, как вы Получаете к и ре? сре 0 нй 
банке, и то же на 
А теперь сформулируем приемы концентрации. вы т папа у лекар 
о " ИЯ 
Первый прием концентрации и ет ВНИМ Онпр 
Если вы Сосредоточ иваетесь на Какой-то идее, Объекте 1 г осадінен. 
ТО эту идею или объект Нужно поместить В подходящую уу Да Ж ННН: ы. 
обстановку, ет этои : 
Второй прием концентрации 


щожетебе нравится В 
2и) 
ининдумал совсем немнс 
корова, Она дает молокс 
Тетя даже на продажу. 
“за ней ухаживать. 


лю расстроенный крестьянин рассказал своему наставни- 
`В 3 го ничего не получилось, он не мог сосредото 
Осуу Меку, что у не средоточиться 
У», \\ на Боге поскольку его постоянно отвлекали хозяйственные дела 
чен, м Ч Ч , 
Ыр ‘УГ є, у заботы. Тогда Гуру посоветовал крестьянину медитировать 
За ва № А уд 
к, иу \ У на Солнце. Через неделю крестьянин снова сокрушенно посе- 
рае №, товал, что и это ему не удается: всякий раз, думая о Солнце, он 
ЛЫ. №; из ‚вспоминал о жаре, о том, что необходимо запасаться водой. 
М Же дау, \Озадаченный Гуру поразмыслил и велел крестьянину медити- 
А ровать на своих родителей, так как они очень почитаемы в Ин- 
рие МЫ 1 дии, и нет на Земле ничего более святого, чем мать и отец. Но 
нтраць “а через семь дней крестьянин опять горевал у своего наставника. 
1и Не получилось у него сосредоточиться на родителях: собствен- 
есь на Какой ные дети мешали, папа уже почти сошел с ума, мама болеет и 
“страдает, требует внимания и лекарств, а денег нет... На этот 


ме Чик Ҹ еле 


Да, 


4 померт 
И “раз Гуру был сильно озадачен. Он призвал всю свою мудростьи 
спросил крестьянина: 
нтрации — Что же тебе нравится в этой жизни, без чего ты не мо- 
"УОИ ЗВОДИТЬ ОПО жешь жить? 
дк Крестьянин думал совсем немного и ответил: 


по ВЫ 01 
оточения 82% 


та. — Довольно, — заключил наставник, — иди и медити- 
е3) ЛЬ КЕ? руи на свою корову. 
ивост? А, «1 Ровно через неделю крестьянин вернулся с блаженной 
4 „жать? д Улыбкой на лице. Глаза его сияли мудростью. 
КУ зна ИЯ — Спасибо тебе, великий Учитель, — сказал он, — тет 
‚ с0 18: Перь я знаю, что мне делать и как поправить свои дела! 
гыхан! б 
ИА рв! | 
К” рано’ А Некоторые рекомендации для 
12 ^ ии и практикующих концентрацию 
‚ра ПУ, 
‚нЕ 20 еб б. А вот как на основании этих четырех приемов выглядит 
зыт” иё ИТУ ї р" практика концентрации — обдумывание какой-либо 
„е 7 сі) 17 рот ее обсуждение с другими людьми. : 
ил еловек легко сосредоточился на интересном для него 


с объекта соскочила. 
бходимо СРАЗУ ЖЕ | 
раи- 


ъ 
| в се Через некоторое время мысль 
98 Олько человек это заметил, ему нео 
‚ `ЧУть ее обратно. Но ни в коем случае не нужно расст 


Е 
ыы 


АН 


ваться, иначе весь положительный настрой пропа 
чальном этапе это довольно естественный п 
концентрируемся на объекте и легко теряем 
го внимания. 

Такая практика прекрасно тренирует ум и пробуж 
естественную способность к сосредоточению. В ходо 188 
ровок, постепенно, шаг за шагом, мы приходим к ооз И 
своего высшего Я, которое главенствует над умом и т 


Роцесс: 
Л 
его ИЗ поля а 


Если концентрация не получается 
в полном объеме 


Если в процессе концентрации (обсуждения сву, 
их дел, бизнеса, личных отношений, отпуска ит. д.) возника. 
ет вялость, сонливость и раздражительность, это значит, что, 

1. Концентрация ведется не в соответствующей обстанов. 
ке. Здесь примеров может быть масса. Человек работает на 
вредном производстве: он плохо себя чувствует, или считает, 
что его труд оплачивается недостаточно, поэтому и.сосредо- 
точиться на выполняемой работе не может. Студенты слуша“ 
ют лекцию в холодной, неотапливаемой аудитории — до зна: 
ний ли им, согреться бы. Женщина занимается сексом в не: 
комфортной для нее обстановке (возможно, слишком светло 
или слишком темно, играет не та музыка, этажом выше рабо- 
тает электродрел Б), поэтом у не может как следует сосредото: 
читься и расслабиться, а значит — и получить удовольствие. 

2. В практике концентрации присутствовало перенапря: 
жение — возможно, человек слишком устал, нервничал или 
находился в неудобной позе и поэтому физически не мог рас 
слабиться 

3. Во время концентрация не было естественности — 9 
ловек слишком усердно старался удержать внимание на объек: 
те, насильно заставлял себя сосредоточиваться. 

4. Объект концентрации не был для человека интересным, 
притягательным. 

Все эти пункты, как вы, вероятно, уже за 
взаимосвязаны. В случае появления во время 
неприятных ощущений необходимо ВЫЯВИТЬ 
влияющие факторы и устранить их. 


метили, тесно 
концентрации 
отрицательно 


| тит 
ек 


(ак сосредоточение, КО! 
внешних впечатле 
ЪЬНЫХ, вкусовых, 0СЯЗ: 
“Тунних мыслей, усиле 
и Временно дос 
КЎ 

б ННЫе МЫ 


эффект остановки времени 


К 
“му и еше одно важное наблюдение. Если вам удалось хоро- 
Ы" А Е сконцентрироваться на объекте (слово «объект», как и 
; уь режде, означает понятия, которые на самом деле вас интере- 
№ от, — деньги, бизнес, друзья, секс, любовь, жизнь), то вре- 
р М 5 тецет незаметно. Эффект «выпадения из времени», или 
еме Не «счастливые часов не наблюдают», говорит о том, что сосре- 
№ доточение было качественным. Если же время тянется очень 
я долго (рабочий день, семейная жизнь, ремонт квартиры), то 
данный процесс вам вряд ли по душе. Более того — он вам 
и, неприятен! А поэтому сконцентрироваться на нем и решить 


проблему очень сложно. 


Посвятите себя желанию 
разбогатеть! 


«За что возьмешься с тр ‚долюбием, все заблестит». 
Русская пословица 


Итак. сосредоточение, концентрация — это искусство 
их впечатлений — зрительных, слуховых, 
тельных — с целью устране- 
внимания, победы над рав- 
‚жением господства над фи- 
Сосредоточиться — значит 
ысли к центру, собрать всю свою 
и своим умственным способностям 


__ удаляться от внешни 
ЗАНИ обонятельных, вкусовых, 

® ния посторонних мыслеи, усили 
Ў нодушием и одноврем 
зическими и духовными сі 
возвратить свои рассеянные 


„энергию, обратиться ко все 

Аи ко всей своей воле для того, чтобы победить препятствия, 

” стоящие на пути к намеченной цели. Концентрация означает 
Де действие «от всей души». 

10 | Мы опять пришли к определению НАМЕРЕНИЯ. Полу- 

ется, что тот, кто умеет сосредоточиваться или владеет при- 

о ами сосредоточения, всегда лействует от своего намерения, 

ё И. Всегда полон энергии и сил. 

И до Повторю еще раз: ЧТОБЫ ДОБИТЬСЯ БОГАТСТВА, ВЫ 

" 167” 0 ЛЖНЫ СОСРЕДОТОЧИТЬ НА НЕМ ВСЕ СВОИ ДУХОВ- 

} 


0 

ў 

со и 00 СИЛЫ. Нарисовав себе ясную картину богатства и ука- 
ИУ гт 

сф иё у акое явление называется «хрональным эффектом». 

ИР РА, 


Р. 
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зав сумму, которую вы хотите иметь, вы долж 
‚ ВЫ ДОЛЖНЫ Ж 

пиковать к не му всю ва! і желать, 
ашу вол: > 40 

Олю и 


всеми фибрами души, п} 


язя ПОЗЕ 
- 10р 


мание. При этом нелі 
ну и отрывать свой интерес и волю от п] 
Г 1мета 


ПОКА ЖЕЛАНИЕ НЕИ! 
Посвятите все ваш” м | 


лению к материа 


тигнута! 


КАРМИЧЕСКИЙ ЭКВИВАЛЕНТ: 
СКОЛЬКО ВКЛАДЫВАЕШЬ, 
СТОЛЬКО И ПОЛУЧАЕШЬ 


Являющееся названием главы положение можно рассмот- 
реть как в традиционной системе взглядов, так и применяя 
модель структуры кармы, состоящей из семи энергетических 
уровней. Рассмотрим ситуации ожидания и результата с пер- 
вой точки зрения. 


Крунные выигрыши падают 
на большие ставки 


Понятно, что желая богатства, двигаясь навстре- 
Чу к нему, вы должны чем-то жертвовать. Чем большего б0- 
гатства вам хочется, тем больше должен быть первоначаль- 
ный вклад. Крупные выигрыши падают на большие ставки. Это 
В игре. А разве жизнь — не игра? Там то же самое. Большие 
ставки — это не только большие успехи, но и большие пора- 
жения. Чтобы получить большой выигрыш, иногда требуется 
Идти на серьезный риск. 
, ©бычный пример в бизнесе, когда на карту ставится все, 
Война цен. Опуская свои цены ниже уровня себестоимости, 


59 
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ала, изрядно понервничать. Вот как это выгл 
тала, 


предприниматель надеется вытеснить св 
ка. Здесь ключом является выносливост 
готов подобным образом положить нач 
питал, либо одержит великую победу, 
поражение. Он заставляет своих боле 
тьев по бизнесу, готовых рисковать л 


его ко у 

Рента 
ь. Бизиесме а, 1 
ашувесов весь своб 
либо потерпи веду е 
е консервативны с 8 
Ишь частью Своего КС. 


Я, ШЕ 
Дит на пр т. 
Ирвин И Кэрол Вэр арендовали салон ме акт; 


га «И. МаньэньвЧ о еЩеник 

фешенебельного универмага 9 г Чаньэне в Чикага д в К 
очень неплохо до тех пор, пока в 092 СӨ помещении, буква, 
но в нескольких десятках метров от их салона, Не Появился 
еще один. И самое неприятное во всей тоя истории был 
что аналогичные шубы стоили там гораздо дешеве Предпри. 
ниматели серьезно забеспокоились, 102 ‹ ль просо ВЗЯТЬ 
снизить цену на свои шубы до уровня Даават г 
она была ниже той, по которой они их закупали. Что делать 

ло как-то выживать. | 
2 тоны Ирвин и Кэрол реши М о. сита 
делю устраивать распродажу по цен которые е т зы человека, К 
ниже цен конкурентов. Допол 10 они 5. и х Е еее 30 тыся 
телевидению, объявления стаз тах 1 зво рае Т К о атто 

— к при жела мог распл а 

пам ое повалили к ним толпами Вла ТОВА) ицифры, рах 
продаж салон посещали около 200 человек, каждый и МЕторую проводи 
Которых покидал магазин с новой шубой Предприа д вс. зое сталь 
пришлось терпеть некоторые убытки всего два мес на К. 
Куренты так ничего и не смогли придумать в ответ и бы 
НУждены переехать торговать в другое место. 

Если вы, желая богатства, бу 
образом, отметая сп № 
ВЫЧКами» и «приятными стереотипами», то поверьте — УСП 

Не заставит се 


ото, 


А ть таким же 
дете действовать таким 


ству людей не так-то проз 
нь концентрации на цели, 
З0риміо богатстве не ТОЛЬ: 
чении Нравственном. ТОЁ 


Ю, Эту степе 
Ъее. Мы сейчас го 
МЫсле, ноив ИН 


лемым для большего числа людей, 


25 нем 
овитея Пр благополучию матернальному, но н 


олько К 
шенствованию. 


ыть богатым с точки 


желание б = 
ели кармической 


зренил мод 
струк". уры 


С точки зрения модели кармической структуры 


Ў не быть богатым (сейчас мы рассмотрим только мате- М 

ИД ую сторону вопроса) можно представить следующим В 

д8 м. Ш“ 

| Е В пример, вы хотите иметь 10 ми. и Нов олларов Пред: к 

о Куре ь положим, что эта сумма представ. н геобой Е К 
акупа "ан объем активов контролиру Е вамиво щем предарнитин = х 
> ‘айн, 7а илн структур. Можно также ел ь, ито эти активы |5 

| } были вами централизованы в онно 5 лег. Это означает, что № 

Шили онь — каждый месяц ваш оборот составлял $ 156.666. Для себя, сво- 8 

Оторые быз ей жизни выделяют, ка! 18) л ) @ льно 20'% этой м 
НИ Дали рах суммы, что составляет ‹ 333 Теперь попробуем построить ку 
ли торго Сруктуру кармы человека. которын может себе позволить К 
тратить в месяц более 30 тысяч долларов (рис. 3) ч 

татиться зб На пересечении четвертого уроки мы (МАТЕРИАЛЬ: 


толпами. Вл | НОГО УРОВНЯ) и цифры равняю $33.333 находим точ- 
КУЛ, через которую проводим кривую Е, характеризующую 


Распределение всех остальных уровней кармических энергий 


Е А — количество 

1 работы с энергией 
{в данном рассмотрении 
используется сумма денег 
как эквивалент работы на 
материальном уровне) 


- = 
10 000 20 000 30 000 40 600 


Рис. 3. 


соответствующих сумме, равной $33 33 

этого графика видно, какое Количество 3 (Е = 

вершать в течение | месяца на ФизицЕ907 

НОМ (прошу заметить, что это не Всегда О СЕК 
о се 


скорее ПОНИМАНИЕ данного уровня и да сек 
шений, которое тождественно осознанию в ВЗаин 
работе), ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОМ и оста Я само 
Теперь попробуем на этом же уровне найти т Гонар 
ствующую вашей нынешней заработной плате; ха т 
составляет $500 в месяц. В приведенном масштабе э 
будет лежать практически на о 
Теоретически, то есть мысленно, через точку Б. можно прове 
сти линию Е,, ха рактеризующую ваш нынешний Кармическуў 
потенциал. Разница между потенциалами Е ИЕ, (вся заштри: 
хованная область) составляет ту кармическую работу, кото. 
рую необходимо совершать каждый месяц для достижения И леНК 
богатства в 10 миллионов долларов через 5 лет. Фактически ИЖ ным фунда! 
эта заштрихованная область является кармическим эвивален- ‘ЮМОЩ Б РОА 
том предполагаемого богатства. Это: рита н МАН 
* работа на физическом плане — недосыпание, мобили. вяз ПОН 
зация своего организма к физическим и психическим нагруэ> ииеюторое увелич. 


кам: ‘зтмученного резул 
* отработка на СЕКСУАЛЬНОМ УРОВНЕ — понимания ется на ошибки, к 
взаимодействия мужчины и женщины: 


^ ри 
Ы Необу 


ТИМ она 


Та точ 
си ординат, сливаясь с 15 


® серьезная психоэмоциональная работа над собой; 
® получение новых знаний, умений, навыков: 


* предельно жесткая дисциплина в отношении своего раб 
Порядка дня и образа жизни в целом: 


• получение благословения на богатство свыше, 


Важные преимущества 


предлагаемого метода достижения 
огатства 


тства 
олагаемого бога 
д. = точка преди овень благосостояния 


нешний 
Е "частника эксперимента 


Сильная психо-эмоциональная 


ң абота по методу, предлагаемому 
р ‚А втаких школах К 
10 м нЗ К 
р -— 
026 <<, ОООО баа? Е у 
> з к 
а 
< 
у 
М 
Рис. 4 х 
м 
Получаемая адептом структура кармы Е, не является сба- А 
лансированной. Психика и эмоции такого человека находят- М 
сяввозбужденном состоянии, которое, как мы видим, не под- г 
креплено мощным фундаментом — крепким здоровьем физи- р 
ческого тела и нормальным отношением к сексу, которое © 
Осыпание, иа рождается из ПОНИМАНИЯ. На материальном уровне наблю- ка 
ИХИЧеСКИВ ТЯ — дается некоторое увеличение достатка (точка В). Несоответ- С 
ствие полученного результата и предполагаемого (точка А) \ 


‘исывается на ошибки, которые могли случиться при исполь- 
Зовании метода. Нарушение здоровья, крах отношений в се- 
над собой: тер друзей объясняется низкой духовностью и свои- 
ими, в которых здоровье не играет важной роли. 
ста ление уже отдает психопатологией и комплексом 
рушения. 


, орый пред. Ј 
‚ более сба 
| и кот [Е агаю я < анси 


нюсьеще раз повторить, 
ЕОБХОДИМО РАБО. 
ОВНЯХ, причем, поми- 


к 

ве 
Если вы серьезно стремитесь К богатств не оби 
крупного вынгрыша положить в качестве залога 2 И, 
ную кармическую отработку на всех Уровня И 
Я 
лор 

УМЕНИЕ ОПРЕДЕЛЯТЬ | 
ПРЕПЯТСТВИЯ СОКРАЩАВ 00 

ча луч Т. ве 
ПУТЬ К БОГАТСТВУ ви 
е 000° олар, это! 

т 
Препятствия внешние А А звать 0 Ко Г 
икармические и р г н 
ҮТ? 

КЕШ 
М И 2 еқ гправляясь в длительное путешестви 1 Ч 

: Любой человек, олпра и м Ш. } тит ума, 
или просто на другой конец города, МЕСІ у , и $ а а 
себе маршрут. В целях экономии времени выбирается крат- ВЕ НК). не е 

зои путь и наиболее быстрый вид транспорта, (во г начальног 

Например если вы хотите попасть в центр города насво- тузеня н 


Ча ТЬС? 
а А ем заня 
б ая :м на основных магистралях и знаю, Ч 
ем автомобиле, то, зная, ‹ ем на саа, неа "та СМ К КОНК 
бир: туть по переулка а 
ются «пробки», выбираете путьг у Т 
случа ра Я з автотранспорта, и таким образом либы кто-нибудь по) 
объезжая места скопления ат | 
быстро достигаете цели Я отне оно Д || неудачник. 
(Сейчас в помощь автомобилистам мног и | 2) ионы С а ц 
специально передают сообщения с в ртолета о ситу 


о-  КЪВЫВОД что В 
дорогах Используя этот принцип, — взгляд с высоты, сост Д перт 
роны на перспективы развития своей › 


жизни, можно заранее И цеская поддержк 
а ели- 0 
распознать возможные препятствия и миновать их, моа к (мена окружения, 
Руяситуации, которые быстро и безопасно приведут васк | 
В 


нашем случае взгляд с высоты означ 
го состояния сознания, задач 
зом, сложившейся ситуации 


ает включение высше? 

и 
а которого — заниматься анал 
и перспективами ее развития: 


Каквыя вит 


ъ и устранит ь 
внешние пр 


епятствия 
Итак, 


ВЫ хотите стать богатым человеком. Какя 
|, постарайтесь оп 


Ределить мак но точный 

будущего бо симал 

гру Гатства, За А 7 

На листе бумаги, вверху, Теперь подумай сн Руйте эту сумму 
_ все свои мысли, опасения и страхи по 2 ниже напишите 
ч ов 


Оду препятствий, 


пути к достижению этого бо- 
9 вам 
кабсолютно все, что придет и 
К 

пока не иссякнет поток ваш 


т встретиться Н 
0 


0 
от СПИС 
тевэт 
Ее до тех пор, 


ё = О іе заду- 
И 0 ЛИ человек никогда СЕРЬ Н 
г ло, ес: } ЗЫ 
ИЛО, 
КП ав 


а сумма кажется 
4 279 р записанная им же самим 28 4 ат 
45у | ывалсяо богатстве, н: касательно трудностен возник 
л ой, а касате. 
мыв4. ЛЬНОн, 


Е о, естественно, о 
оноо ю ысли (я сейчас говорю, естес 
Че я ерно следующие мыс. а. 
ь чески настроенных людях): 
скел 


| 
смешно: 
| У 1.даэто просто сме 


р 
> рю 
_ 2. Никогда в это ни ТОЛЬКО н КИНО 
лион долла В АРГ смеют 
тель р 3. Мил я 2б этом никому нельзя за СЕ 
ое лу | 4. Даже рассказать с бы достиг такого богат- 
СЛенно а 5, Я лично не знаю никого, кто бы достиг т 
: 1 ; 
И Зб ства, : бы этого добиться 
анспорта 6. У меня не хватит ума, чтобы этого д 
"Центр горомы 7. В одиночку мне этого никогда но х | 


8. У меня нет начального капитала 

9.Я не знаю, чем заняться, чтобы разбогатеть, 

10. Я никогда об этом конкретно пе думая 

П. Если бы кто-нибудь подсказал 

12. Я — неудачник. 

Даже беглый взгляд на приведенный 
ЛЯеТ сделать ВЫВОД, 
Мапсихологическая 
803можно, смена ок 


с чего начать 


выше список позво- 
что в первую очередь 


поддержка, вера в себя. самообразование, 
ружения, которое может негативно отне- 
ЧСЬ к Тому, что человек из их среды вдруг начинает разви- 
ться и, следовательно, удаляться от нее. 


очу Отметить, что име 


8ляется Фактором, которы 
бенно если у 


человеку необходи- 


нно окруженне человека з 


ачастую 
й более все 


го тормозит развитие, 
овсем уверен в себе, Большинство 
рошлом, когда они только мечтали 
Упрекам и осуждению со стороны 
рые пытались «тянуть» их назад, убеждая, 

ДЬ В тот момент, когда 


Возьмите лист бумаги и сос 
так или иначе контактируете, 
родственники, друзья, ко 
перь подумайте о каж 


смело знакомьтесь сл еми, 


сотрудничество. Вы должны «пропитаться 
ностью и желанием качественно улу 


> МН 
их Целеустре 0 
можно, на данном этапе кому 


чшить с Е. 
| ТЬ свою ЖИЗНЬ, Во 
ТО ЭТО покажется сложны № 
отступать! Постарайтесь на вре 
тсисе и продолжить чтение Книги. Уверяю 

омнения не только рас. 
ебимую целеустремлен. 


не нужно отчаиваться и 
забыть о своем скег 


вас, что спустя нес ‹ 
сеются, но и преврат тТСЯ 
ность. И еще одна мален 
помочь найти едином 
ственным образом попроќ 
с человеком, который Чі 


ав ваши сомне 


непо 


ькая подс 


‘азка. Эта книга может вау 
тенников, причем самым непосред, 

например, завести знакомство 
‚ сидя напротив вас в метро, 


злитаЩий На. 
зл КИнориЛЬМОВ И КНИГ. 
тва, присущие вашећ 
Возможно ими буд\ 
ионализи, вера в со 

ноже, будут ОТОС 
адаете, | 


Чтобы разбогатеть, нужно 
вообразить, что вы уже богаты 


Внутренние, или 
раздо сильнее внешних. С 


М 


теские, препятствия тоз 

движется изнутри нару 
ЖУ, поэтому если у человека имеется НАМЕРЕНИЕ, о котб- 
ром мы говорили ранее, то внешних препятствий для негоне 
существует. Есть лишь обстоя тельства, с которыми он рабо- 
тает, не считая их препятствиями или проблемами. 


Намерение созревает незаметно, может формироваться 
медленно, а может за 


Ющий неуве 
попробуем п 


ахи на своем пути. Сейчас МЫ 
ние логическим, интеллектуалы 
жно: Тем более что со школьной 
= ней ли опираться именно на логику» 
Если челов еют свойство материализовываться* 
ает о себе как о несчастной, Не 
щей успеха и богатства лично: 
м Н станет. Если же в своих 

„Успешным, респектабельным, 
5) 66 


0- 
М окружающих, занимающим выс 
ение 


ем. Поверьте 
Я придет в будущ 
эт менно к этому они р  ПИНСТВЕННЫМ пре- 
мн. Б ар ‚ в большинстве а ЕЕ аит 
| З ее. аемой 2 
тең ЕЕ е несчастном, слабом и недостой 
а {и очеловеке беди ту сейчас ваша задача — 
ся аи процветания. Поэтому н 
х "ном богатств огатым и успешным. 
Щи им но представить себя б нане СИЕ... 
ысленн акройте глаза. Можете вклю Ј и 
а | ‚щей богат Ј ям: за- 
Соид себя в ситуации, присущей богат ым ЛЮД == 
| Е звительстве снаряжение собственной яхты, поку 
р с бе > р \ 1 = 
осн общение в элитном клубе, деловое совеща 
га Е постарайтесь ярко и отчетливо «выписать» каждую 
Ы и ЩА „ленном сценарии. Стройте диалоги, пласти- 
Ую Целе чу сену в своем мысле а РЧ 
Эта н ) кусвоих движений, ваш внешний вид — одежду, прическу, + 
"ац ҖЕ бога лушайте и смотрите, как 
чем Сам КЎ ходя из того, что вы УЖЕ богаты. Слушайте от 


ЧИ ндай действуют люди в вашем мысленном окружении и стараитесь 
невыпадать из этой социальной атмосферы. Вспомните и «под- 
ключите» к медитации над образом соотв вующие эпизоды 
из любимых кинофильмов и кі Фан 
метьте качества, присущие вашему мы 
тогочеловека. Возможно, ими б 
тичность, рационализм, вера в с нные с 
чествам, конечно же, будут относиться и такие 


ззируйте смелее! От- 
азу бога- 
тремленность, энер- 
1... К этим ка- 
‹акими вы пока 


нужно 
Усе богаты 


е, прелятствит 


ется изнутри"  Зреальной жизни не обладаете. После медитации запишите их 
лЕРЕНИЕ, 08 налист бумаги. ВЫ УЖЕ БОГАТЫ! Ведь теперь вы знаете, чего 
-ствий для мнехватает внутри, чтобы достичь своей цели. Как над этим 
торым он Работать? 

темами. 


Таблица, открывающая путь 
кбогатству 


Давайте построим таблицу. 


По горизонтали вы- 
бходимые вам, 


й как будущему богатому человеку, 
Ва характера, которые вы почерпнули из медитации, а 


П 
кали — все то, что можно отнести к внешним обстоя- 
А ‚ внешним факторам, влияющим на вас в данный 
жизни. Допустим, получилась следующая картина; 
К алаблицы, ёе размеры целиком зависят от вашей 
х сознать как внешние обстоятельства, так 


Пишите нео 


лер 


р Ч“ ре Е 


Таблица 2 


Ответствен- 


Б 


Осмыслен- 


А 
5 
е 


а 
се 
о 
ны 


‘ачества характера 


человека/Внешние 


К: л 
богатого 
обстоятельства 
Супруг (а) 
Дети 


Родители 


не супруги, 
пеклнвы находитесь 


Тола в первой графе 
зам осмысливать сво! 
онтали клетке снов 


М ра мысленного 0 
ея в недалеком 
Жо 

и Заполнить қа 


ские) факторы, определяющие сата 
а Для определения внешних прич 
те бе отстраненно: что влияет на вас, 
ня оические и эмоциональные РИ 
1 б — 
Я Еа очередь это близкие Е, = 
Е ой информационные потоки, по р а 
ан ен ь, — телевизор, газеты, книги е р х 
торых вЫ а костивировать: например, Орау а 
ооой ‹оторую вы регулярно смотрите, другу 
т оби м с литературных персонажей, третью — ге- 
с аі зильма и т. д. Количество внутренних 
ани факто я п ре деляет степень вашей наблюда- 
о ат Н кли в медитации, когда представ- 
тельности, которую вы проявили 1 
ляли себя богатым 
Теперь заполните клетки п 


е А поведение, 


аблицы знака- 


› столбца уси- 


ившей‹ 


у таблицы по го- 


’ ризонтали — ставите «плюс», если ос 
Например, присутствие вашей жены по 
уверенности в себе (имеется в виду 


у вас чувство 


те только физическое при- 
сутетвне супруги, но взаимодействие межлу вал целом, 
даже если вы находитесь за тысячи 1 метро! гот дру- 
га). Тогда в первой графе вы рисуете «+» а жена побуж- 
дает вас осмысливать свои действия? Ес. зторой по 
Торизонтали клетке снова появляет 1 «+» лее. Вы 
Проверяете воздействие внешних обстоят льств на качества 
Характера мысленного образа богатого человека — то есть 


Самого себя в недалеком будущем. «Пль 
Ч» нужно заполнить каждую го 

"СЛИ, скажем, в строке «зарп 
ЕННОСТЬЮ в себе 
“твом юмора 
88и необход 


осами» или «минуса- 
зизонтальную строку табли- 
лата» на пересечении с «уве- 
», «бодрым настроение 
› у вас появляются «минусы 
имо работать в данны 
Челать? Либо стать аскетом ( 
ы), ПУТЬ и до сих пор по 

"ЛИбо увеличить коли 


мМ» И «хорошим чув- 
1», ЭТО означает, что 
Хх направлениях. Что можно 
я в свое время избрал именно 
жинаю приобретенные на нем пло- 
чество зарабатываемых денег. 

Овторяю еще раз. В таблице необходимо выделить глав- 
а ваш взгляд, черты характера богатого чело 


ые н 
10) 
Заполнив ее «плюсами» или « 


века, а по- 
минусами», посмотреть, ка- 


69 Эр 


кие внешние обстоятельства принижаю г И 
ретенные качества Вашего образа дости НЫ іу у? 
просто: постарайтесь исключить влияние баа и 
ных» для будущего богатства Обтоятедь 866 этих А В ел с 
вопроса упрется в изменение качественного нг шоб кой ри 0 
ников, что практически очень трудно осуще а подета ИР 287 
ли, если цена вопросах богатстве ъ( 


равняется ж "на 

А ене м) 

лям), то оставьте этот способ искусственного фори ОИК 
миро 


намерения разбогатеть и попробуйте использовать А ани 
Если же внешние факторы, отрицательно ВЛИЯюЮщЩие а 
ство образа достижения, легко устранимы (некоторые ты 
визионные передачи, коллеги по работе), тогда чено 
вас проснутся те самые 


качества, которые вы Разглядедиа 
Р 8 
медитации, ну а там не за горами и богатство... у 


Молитва и качества богатого 
человека 


| Качества бога і 
етесь стать, выписанные после л 
разом, можно получить е 
их вам, но просите не 
чить результат. Работа 
спортсмена, который еж 


века, которым вы собира 
ации над мысленным об- 
ітве. Попросите Бога даровать 
я мгновенно полу- 
ет упорный труд 
іо повторяет одни и те жедей 
СТВИЯ, чтобы через определенный срок победить на ‘соревно- 
Ваниях или, по крайней мере, 
ежедневных тренировок у 
ЛОСЬ Так и с молитвой: е 
желаемые качества, — т 


ибо нетипичную, В! 
зугпроявите те Ка 


получит высокий результат, БЕЗ 
спортсмена бы ничего не получи? 
жедневно смиренно просите у Бога 
огда вы их обязательно получите. 


брата почти одновременно Жени" 
а из них — доктор медицины, 06: 
енными способностями и сильным 
Олёе красивой, живой, романтич" 
И Вне отличалась. Когда уобеих п 
йся теории аа следовать незадолго п 
зненных родов. Первая, 


ЦИиНы 
после т хо Стро по 
вух трех Уроков от Весь механизм этого актай 
енной гим 
"настики оставила 


веренная, что она все поняла и в нужный момент 
‚> свои познания. Другая имела очень примитивное 

о е об анатомическом строении своего тела и не 
ВЕН, на заниматься теоретической стороной воп- 
ето с усердием отдалась повторению предлагаемо- 
) лекса упражнений. И что вы думаете? Первая, донар 
Донн кактолько начались предродовые схватки, позабы- 
ря теории и родила с большим трудом. Другая же, 
доведенным до автоматизма упражнениям, родила 


а.а Пр 


1 
медици 
ла все СВ 
_ благодаря 
без боли и очень легко. 
Итак, практика молитвы должна быть ежедневной. Каж- 


упая к ней, просите те качества, которые необ- 


ство лый раз, прист д 
с ходимы для привлечения богатства в вашу жизнь. Никакого 
диссонанса между духовным и материальным здесь нет, так 
)- ‹ сите о даровании вам необходимых КА- 
Огато, как, во-первых, вы про дарова ё 


ЧЕСТВ ХАРАКТЕРА, а во-вторых, как мы уже говорили, бо- 
татство означает комплекс внутренних свойств и состояние 
души, которое вознаграждается определенным уровнем мате- 
риальной независимости от этого мира, 

Молитва считается услышанной, когда при попадании в 
какую-либо нетипичную, внезапную, экстремальную ситуа- 
цию вы вдруг проявите те качества, о которых просили. Имен- 
новтакого рода ситуациях выясняется, насколько вы измени- 
лись, отошли от сложившегося стереотипа поведения. Если 
человек поступает по старому образцу, это означает, что он 
еще не слишком сильно желает для себя новых качеств. А по- 
Смотрев глубже, мы увидим и нежелание разбогатеть, то есть 


сит нежелание менять свою жизнь. В этом случае советую еще 
| 

р "лучи Раз перечитать предыдущие главы и все же двигаться дальше. 
0: ) „В следующих главах вы можете найти именно СВОЙ рецепт 


Успеха! 


ЖАЖДА ПОЗНАНИЯ 
ЕСТЬ ВАЖНЕЙШЕЕ КАЧЕСТВО 
БОГАТОГО ЧЕЛОВЕКА 


Самообразование — не 
казаться на первый взгл 
тельных знаний и дипломов, 
внутреннего состояния в пр 
го можно приступать к решению назревших вопросов и двигать 
ся к богатству, По существу, обучение, или самообразование, 
представляет из себя накопление потенциала на двух кармичес- 
ких уровнях: уровне Знаний и уровне власти, организованности: 


ростая вещь, как может по 
ько получение дополни 
вное — выработка такого 


°НИЯ, С ПОМОЩЬЮ Которе зав солидного пре 
Ели заменить оду 
тера, то картина иг 


Обучайтесь 


у того, кто знает 
не только т 


еорию, нои практику 


ла богатства, состоящая 
отребность и удовлетворќ 
ю, то в ней неудовлетвоз 
целину ево Рынков о = пруд пруди. Существует огром' 
ну. На о, Оторые напоминают. нехоженную 

ет, Ведь это луг. то знание само по себе 
0 Энергия Пятого уровня — уров- 


ее. 


только созревает конкретный план действий, 
ение и использование энергии кармы шестого 
низм приходит в движение, и удовлетворяемые 

иносят прибыль. По этой причине обучаться 
сти ПР навыкам, ремеслу необходимо и предпочти- 

у ей, которые хорошо знают не только теорию, 
тельно у тех В ессе обучения у такого человека вам пе- 
а к мастерства, что и является самым ценным. 
раю 


Повышайтемастерство 


Взять, к примеру, игру в шахматы. Допустим, два 
друг с другом. Для того чтобы вы: 
ичество сил, вре- 
ила игры, но еще 
1изацией. С точ- 


рахматиста-новичка играют} 
играть, каждый из них тратит 
мени, энергии и интеллекта. Они з 
невладеют ее стратегией, ее правиль 


УГ 


ромное к 


кизрения структуры кармы ребята обладают энергией знаний, 
ноеще не наполнились энергией сле его уровня — уров- 
няорганизации своих знаний, вла‹ грой. Они знают, 


ЧТО нужно делать, но не знают КАК. (Так и первые шаги в 
бизнесе: делаешь вроде бы все 
нулевой, но стоит освоить стра 
начинающего бизнесмена с весь 
Щается в солидного предпринимате 


'ЩЬ, Как охур 
лучение доли 
выработка тат | 
ПОМОЩЬЮ Ко» 


росов дви" Если заменить одного из этих шахматистов-новичков на 
мообразозаяя Мастера, то картина игры мгновенно изменится Быстро, лег- 
двух кари? ко, красиво, с шутками-прибаутками, мастер будет вы игрывать 
низованЊо? одну партию за другой. При этом он можетеще и комментиро- 


вать ошибки противника, разрешать новичку вернуть ход на- 
Зад в случае грубой ошибки. Вот и стоит вопрос — стоит ли 


дети ЮЖ Я 
кшк) Е изнь пыхтеть, как новичок, в простейших позициях, или 
и ет повышать МАСТЕРСТВО — заняться самообразова- 
состо! Ием и получать удовольствие от жизни. И „выигрывать! 


Самообразование: основа 
мастерства умения быть богатым 


З Хочу заметить, что мастеров, как правило, счи- 
Ют везунчиками, лентяями, их не любят (они ведь не рабо- 


7з рр 


пт 
1 Ор 


тают «как лошади») и пыта 


ются 
Но, кроме МАСТЕРСТВА. ще бит 0? 
спортивному маст 8твуют щ Ы 
У мастерству. В процессе об 0100 
человек тановитея Мастером определен я 260 
ществуют школы, учебные заведения, высо Идаспо н? ер 
подавляющем большинстве становяте ПУ СКНИКИ 7 


Д тся Кото 
и бизнеса. Но... статистика Упрямо РУлевыми эк 
богатыми людьми п 


ных школ, приче ТЫ становятся Ученики сам К. И 
А л, причем в. большинстве Своем — далекон ЫХ обыр вой 1802“ 
я ки. Нет ли здесьп ротиворечия? Делов Том, что эт е отли „ос 
А урядные ученики простых школ с ОДНОЙ стороны е. ЕА нее (6 
Я ЛИ свои роловЫ сложившимися стереотипами экономичен века р 
и познании, а с другой — проходили такие Университеты а А ‹ 
] образования, которые не снились выпускникам Кембриджа у овой изве 
Иеля или Принстона. і исін 10». 
Итак, если вы хотите добиться высоких результатов в Г давнее 
бизнесе, так, чтобы статистически войти в руководящеезвь #8" 
но страны — поступаите в престижное учебное заведение! 
хотите быть супербогатыми — занимайтесь самообразовани: | ет дальнейшего | 
ем. И не беда, что даже через десять лет вы не будете числить- и 


ся в списке самых богатых людей мира, которые публикует 
‚журнал «Форбс»! Вы будете жить в достатке, и несомненно , 

сумеете заработать столько денег, сколько вам нужно, поў  Ихблема дается нам + 
скольку станете мастером умения быть богатым! 


Занятия, на которых происходит „Чаа ЦЕЛИТЪ в сове 
Ускорение при движении куспеху М 


На мои занятия приходят люди в основном Не Т. Дос 
Столько научиться навыкам делового общения, навыкам цели" ‘ть 
тельства, ораторского мастерства или секретам ведения би3- М 57 пе 
неса, сколько горя внутренним желанием сориентироваться 
_ На успех, На успех в любой области. И занятия строятся, 06° э. 
8 ваясьнена информационной программе, хотя и она очень 
Е, ана АТМОСФЕРЕ УСПЕХА, способах легко" 


и к успеху. Идет передача не только 


ение при движени 
0 структуры кармы на пятом уров- 


ня (то есть наполнение 


р Я нои методов организации этого знания в понятную и яс- 
У ля дальнейших действий структуру (наполнение струк- 
ер р ы кармы на шестом уровне). А самое главное — посред- 

омживой передачи происходит вооружение учеников теми 


О ТВ! А 
у а овными принципами, которые по своеи ‹ ути являются ка- 
алами передачи энергии нравственно-духовного плана и по- 

тоятель- 


зволяют чувствовать себя уверенными в любых об. 


ствах. 


Здесь хочется вспомнить изречения известных людей, 
лобившихся успеха. Постараемся вдуматься в их слова 

«06 уме человека вернее с И | ( вопросам, нежели 
поего ответам». 

«Я добился мировой известности бла ря тому, что ду- 


маю раз или два в неделю 
Заведение 
бразовее 
ге ЧИСИ 
публик 
СОМЕН 
УЖНО, 1 


«Если нет дальнейшего ро‹ 


«Проблема дается 


я решения» 


> А 
Р. Хен, профессор 


4 ел `0 
Лучше целить в совершенство и промахнуться чем це 


ии" л 
- ИТЬ в несовершенство и попасть» 
Т. Дж. Уотсон, первый президент [ВМ 
ном у 
П «Успех — это перех одно} 
Й 1 тереход от одной неудачи к другой с 
| “Ющим энтузиазмом». | ИЕ 


у 
Уинстон Ч ерчилль 


ТРЕНИРОВКА Т 
И ТРЕНИРОВКА УМА 


Теперь давайте поразмышляе 
вания, которая непосредственно занимается тренировкой ин- 
теллекта. Первая серьезная трудность заключается ВТОМ, ЧТО 
невозможно тренировать интеллект без физических трениро- 
вок. Оченьчасто физические недомогания — слабость, болез- 
НИ, нарушение снаи пищеварения, сексуальные проблемы — 
отвлекают человека от занятия своим интеллектом, Напротив, 
имеющийся у него интеллектуальный потенциал растрачива- 
ется на борьбу со слабостями тела, не оставляя времени исил 
для соверщенствования своего мыслительного аппарата. Толь" 
КО После того как вы будете в полную для себя силу трениро 
ваться Физически, можно начать ментальные упражнениядля 


Развития внутренней Силы. Избежать физических тренировок 
никак нельзя! 


М о той части самообразо- 


ла 

ор 

р 

0 т 
А ИТ рисутству А 
|0 
8 соотношени 


мг 
ения своих гранд-м 


| 


Ум тре 
тренир 


‘ай бы даже на простых примерах элементарных 
Р скрыл законы мироздания и духа?. 
Никакая новая идея не сможет 
аботать в человеке, если он не 


‘умеет физически ето распорядиться 


и, К 
‚Жени 


Итак, избежать физических упражнений при тре- 

х интеллекта нельзя Это все равно, что учиться бе- 
ровка е, чем ходить. Никакая новая идея не сможет рабо- 
еке, если он не умеет физически ею распорядить- 
Е еомните о внутренних препятствиях, о которых 
а орилось ранее. Основной проблемой при устранении этих 
знутренних барьеров являет ся| 10 ВОЕ поведение в ситуации. 
\ НОВОЕ поведение — это НОВЫЕ кения и реакции фи- 
зического тела — новая мимика, но! ы, новая реакция 
внутренних органов — вее; ЧТО. закрепл я во время физи- 


ческих тренировок. Причем идеальным с ношением для дей- 


ЕЕ 


ствительного роста личности является работа над собой, в 
хоторой присутствует 25% теории и 75% практики. Этого 


АСТИ самода 
тренировкой 
чается в то, т 
ческих трения 
лабость, боле: 
те проблемы 


золотого соотношения я свято прил иваюсь во время про- 


ведения своих гранд-мастер-классов. 


Ум требует таких эже напряженных 
тренировок, каки тело 


Меня постоянно засыпают просьбами провести 


л растра“! А 
5 емениис Ес 7тня только по развитию внутренней силы, то есть только 
гпара?8. Я ? Зная эту потребность сильных и ищущих совершенства людей, я 
илу трен анизовал свой гранд-мастер-класс, который длится всего 7 сутоки 
ения воляет заполнить эту нишу самообразования. Самообразования как 
лЖН 08 изического, так, и самое главное, — внутреннего, духовного. Я доби- 
трен!? аЮсь этого сочетанием полного погружения в работу над собой с осо- 
и ритмом занятий. А чтобы для человека не существовало никаких 
ам д0 Й Ворок по поводу опозданий из-за транспорта, проблем на работе 
С имай | В семье, я провожу гранд-мастер-класс за границей, в местах, из- 
пон уч! дающих мощную энергетику. Таким образом, сразу достигается це- 
го пот е целей: сильная мотивация к занятиям, концентрация на заня- 
себё Ив ству и, как следствие — эффективный результат. Цена этого путеше- 
спор" под: Я за здоровьем, внутренним и духовным ростом, должна 
пор" а тверждать, что раз человек смог чего-то добиться в жизни, социу- 
ВС вой „Значит сможет получить результат и в работе над собой, 
по 


__ Ф 


рн 


#0) 


по духовной части совершенствования, ОЗ 
ние, что человек, попросивший Провести така 
дает какого-то волшебного слова, форм ЛЬ 
тально наделит его великими Способностя 
никакого волшебства здесь нет! Есть тольк 
физическая часть которой — самая легкая, 

Можно сказать, что ваше сознание не Что иное, а 
Одна мышца, еще один инструмент вашего Я, и вы Должны 
носиться к нему соответствующим образом. Т 


0 тяж, 


" 
яжелымуа И 
да болезненными упражнениями вы делаете свое тело Ў не Е 
ным, гибким и расслабленным, после чего вы должны сот, И 
рить то же самое со своим умом. Эта точка зрения Является ві 
ключевой особенностью моей методики. В то время какдуу т 
гие школы относятся к ментальной активности каккчемуло И 
неимеющему отношения к активности физической, я рассмат. и т 
риваю их как одно целое. Принимая эту точку зрения и учаь И и 
подчинять свое сознание такой же жесткой ДИСЦИПЛИНЫ Ка- 1 =—“ 
КОЙ вы подчиняете тело, вы делаете Е | к 
стижению богатства. Развитие Е ИДЫ и а 4) 
шая задача, так что начните прямо сеичас: | ст 
Самый главный шаг к богатству Р А. 
развитие силы интеллекта 


кс 

Простое и очень эффективное упра аи по: 
торое вы должны постоянно практиковать, закл и. 
нимании своего окружения и внешних обстоят и зависть, 
Этом помните, что такие эмоции, как гнев, обида ил 0 
рождаются именно из непонимания или невежества 
ВАЙ 


анию 
образов 
№ Это знание еще раз призывает вас уделить самообр: 


шко- 

аетсяв 

_ Достаточное количество времени, Новое общество нуждаете массы, 
ле и институтах об 


которая должна о 
конторы. Из этой 
оч 


ан" 
а ‚Для выполнения рас, 
аний, который зарана кает 
м». В результате о 
0 ‘о манипулируемый «человек стья — 
Ужнымиь сведениями. Все болезни иїнесча анине 
му тарайтесь получить такое образов 
ил видеть целостное видение мира. Поди ‹0г. 
еуѕһіпоу, г кадем 
315-40.69, НЫ р 


остановитесь на мгновение и посмотрите вокруг. Как 

из того, что видите, вы понимаете? У вас в комнате, бе- 
много о, есть электрическая розетка. Понимаете ли вы, как 
3 он деле работает? Знаете ли вы, что такое кулоны 
онанас ры? Если нет — выясните. Как была напечатана 


эта кни 
но восьми? Какая разниц 


ми? Почему реакции мужчин 
тне различны? Почему одни толучают удовольствие от 


нений, а другие — от зыки? Зачем дана 
І ците маленькие 
мы, подобные этим, аза- 
ажнение расши- 
энергией пятого 

учшает про- 

т колоссаль- 


физических упра» 
человеку сексуаль» 
и большие инте, 
тем разрешайте их. Помим 
ритваше знание (нап 
ҚБ... уровня), оно имеет є 
И же жесту венно Ц 
аете самыя ное значение при общене 

СИЛЫ ННТе Для того чтобы у 
думать о вещах. Д, 
ДИМО думать о РАЗ 
прочитать энцикло 
транные газеты и жур! 4. < с 
Огромное количество тем с разні чек зрения 

Такие инт ные упражнения значительно уве- 

Личат силу и гибко лего ума. Прекрасной тренировкой 
р теллекта служит также искусство спора. Вы доле 

Не тс СЕузменным постоянством побеждать Е спорах 
Ния, уе на кения, соглг Е ВЫ ИЛИ НЕТ с ТОИ точкои и 
Можете м отстаиваете. Если вы достаточно он 
Логики и Ее за понимать, о чем вы спорите. Ное пома ў 
ИХ в е мышления необходимо суметь убед ру 

ности своих аргументов. 


НИМая эту 10 


та, необходимо 
гибкости необхо- 
способ начать — 
ие изучайте инос- 


мо сейчас! 


Чтобы разбогатеть, нужно уметь 
ментально расслабляться 


Ост, В результате тренировки интеллекта м ^ 
ояние может возникнуть и в процессе вашей работы, 


этос 
Треб , 
й тпро- 

е размышления, принятия решений) возникает пре 


Резмерноеумстве 
ми последствиями, 
одна изсамых тру 
ваться людям 


нное напряжение чре 


чем просто уст 
дных Зад, 


Многие 
состояния, однакое монстрирова 

1" и овать 
такого электронно и 


а, как лектроэнцефалогра 
ябление преследует две цели Во-пер 
ческой точки зрения оно значите. к 
личит ваши атлетические ст 


{ости и наполни А 
физическую част ременно с жетел на 
ровлении все ‹ У. что пятый ур 
вень ст уры мы \ а 
нен всякого ү 
шего поряд и и | не мож пуститься» 
на нижние нап‹ и 1 н силой, Во 
вторых, тепенное зна- 
чение д. т освоите мек: 
тальное реходить от 
одной мысли то поможет при нез 
обходимост 

Классиче 
спокойствия 
подавляете рат 
увеличить производс Е 
нию, известному как «не-м 


ПОМОЩ 
го устройств Омощы 


Ментальное расс 


вых, с чисто физу 


льно, 


вития ментального 
я мел ция». ВЫ 
0 мозга, заставляя его 
триводит к состоя: 


Искусствоментального 
расслабления: дзадзен 


Предлагаю вам ДОВОЛЬ 
ладение которым, тем не 
много времени 


10 простое упражнение, ов- 
менее, потребует от вас достаточно 


Вы должны сесть, как показ, 
НИЧЕГО НЕ ДЕЛАТЬ, Посколы 
весьма и весьма затруднит. 
обычно дают какие-то мале задания, чтобы занять их ум. 
Можно, например, считать вдоху 


ано на рис. 5а, и 
ку для большинств. 1. юдей это 
ельно, на первых порах новичкам 
нькие 

1и выдохи или концентриро- 


вать внимание на каком-нибудь объекте, Практикуя дзадзен 


томЯ 
олы от всяких мысле 


концентрации что-нибудь нематернальное. Что 
т то подойдет любая, при условии, что ваши спи- 
угие части тела будут находиться в правильном 
4 на, НОГИ И 2, ис. 56). Обычно сидят в позе на коленях, извест- 
Ц положени р 7 ыеленно совместив точку бай-хуэй прямой 
Мой о линией с точкой центра тяжести. Эта внутрен- 
А вертикал ение тела, в котором 
а стуле. Для образо- 
лируите положение 
ивота. Сэйдза позво- 
‘ляет медитировать прав; торую вы можете по- 
чувствовать на первых | инирует 
Как только ғ ость хотя бы не- 
сколько минут сидет 1зу же отбросить 
все вспомогател Ы ие ум Не пытаи- 
тесь больше концентри м ‹онкретном. Про- 
сто сидите. Через не 
ШИХ индивидуал НЫХ 
мыслей постепенн 
ным результатом я 
ПОЛНОЙ свободы ‹ 


ыбирайте Д. 
сается поз 


‹аль есть правиль 
Ў няя вертика 


(ожно практиковать дзадзен 
{а Я =. ў 
"вания этой внутренней 


т зависеть от ва- 
орядочный поток 
уйки. Конеч- 
іи безвременья 


Рис. 56 


Когда вы научитесь удерживать состояние а 
вположении сидя, постепенно переходите р К 
пройдитесь, а потом попробуйте шалот и ЭД і. 
вычное движение — завяжите галстук, накройте н к 04 
чешитесь, посмотрите на часы... И хотя вы почувству те 
ренние изменения уже после нескольких минут пра а 
применить ее к ситуации в повседневной жизни, сиз т 
вольно сложно. Как сказал Лао Цзы: ОНО нуи 
неподвижности — это не истинная неподвижность. Ист 


ния». Ко: 
НеПОДВИЖНОсТЬ — это неподвижность внутри движе 

нечная цельт 
У себ 


занн 


означает. 


’ жизненну! 


Умственные | 
‘иимуникации меж 
и способности о 


тем 
юдей никогда не задумываются над 


ПОЛНОСТЬЮ ОТДАТЬ- 
А ОН НЕ НАУЧИЛСЯ 


ко большинство Л 
а 


фон стоянии 
ц 


то 
ЕВСО | 
О ЛИБО ЗАНЯТИЮ, ПОК 


Лр иде 7 такой способностью, часть мо3- 
ДЕ ‚то не обладает такои сп " 
У любого, КТ ‚ какбы усердно он не пытался ско 

занята чем-то еще, как бы у 
а 

гавсегд; | 
тя о что для овладения состоянием не-мышле- 

Ко невр ни и усилий, на самом деле это ес- 

ия требуется много времени и уси. 

0 У ЧеПе 
тественное состояние челе 
нэнергией. Тренируясь дости! ать 
ляйте вводить себя в заблуждениє 
из него нечто мистическое. С 
лишь инструмент, и он не бо, 
профессиональные знания или здо] 


века, наполненного уве ренностью 
остояния, не позво- 


такого < 


ается сделать 


Увеличивать координацию ума 
означает увеличивать 
жизненную силу 


) Умственные способности человека зависят 
оня коммуникации между 

7 жен” Вармии эт и и 

| еходите кисло и рмии эти способности опре 


0) м Е 
полнит КАК? уй а мами, Уничтожит ьэту связь все равно, что разорвать 
ЫПО: А так ВЫ Ч ‹ О Е Г 
Я Ите На 24 еловека, Армия может быть огромной, но с повреж- 


с накрОН" ёй денной 
стук, Я увс ЧНОЙ связью она не способн 
И Действия В б 


лькНХ М И Итолибо реш 


а на быстрые и согласованные 
изнесе, особенно крупном, 
зні 05е оо ить без соответствующе 

с сй х коммуникаций, Различные 
пред “Неджер для достижения у 

з принимать сог 

М 'Поступающ 
Дразделенуй. 


сеичас невозможно 
и инфраструктуры ком- 
отделы компании и каж- 


спеха своей фирмы должны 
ласованные действия на основе информа- 


еи какс внешнего рынка, так и от внутренних 


лать для того, чтобы изменить 
собственного мозга, м: 
низации, иными словами — увеличить ух 
сти и жизненную силу. Организов 
вать, увеличить энергик 
структуры. Скоординир ть начит заставит 
и слаженно работать все части го тела. } Е 
координации возникает на м 
болезнью, когда жє 
неуклюжестью. Эти 
Разница лишь в м 
силы нужно хорошее ф 
зволяющее ва у 
Существует ши 
но использовать для 
Но, и для улучшения 
жизненной силы, Од’ тучшений 
координации деятельн М тане другие 
координируют тольк. | 1ВНЫМИ П0 
улучшению координаци; 
жизненной силы счита 
лируются (искусственн 


природой данную сл, 
Ы В СОСТОЯНИИ повыси Ы 


; оазрабатывать { 

ие более значитель 
плане, Если ран 
терь будете. 


зеличения 


Гимнастика, которая научит вас 


жить богато: . Огненный веер» 


Самыми эфо 

кризисных си 

веер, во вре 

ваемое *скач М 
И Г ве ениё» Эти 

кал тренировочные Упрах 

ег ния У Упражне 1 1ют весьс 

Зволяя жизненной энергии пох никнуть В | 

_ зрения воздейстьи н елируемыс 


* кризисные ситуации с точки 


рективными 
ТУаций являются у 


ектр 


жные функции организ ка 

эпасны. Те 
сь мо 

ел 20, проб 


МАСИ 
м не менее они МУК 
Уждая и коорди” Ф ‘м А АУ 


Ода тре Е 
Эҳ с В тренировки заклю: 
{ния они заставля- № 


ча ненный веер» хороши и тем, что в них 
ха е а. шего многим видам спорта, а главной 
ь о х ош я отсутствие необходимости в тренере 
м д а природа упра жнений позволяет коорди- 
| Ч ‚ Сама К 
х, Те сту и работу мыши, движение энергии и состоя 
А ен и: ии анимающегося. Их елинственная цель — 
а 
. Ова М ие булете выполнять эти практи- 
М ь Когда вы буд 
Для ор овершенствование \ 
с 


булет сам указывать на ошибки в стойках или дви- 

ЩА ааричему ваше сознание булет постоянно направ- 

ощ В результате вы пачиете осознавать каждую мыш- 
Лено ВЕ : 


пра ЦЯ 
гЬ |} : л в свою очередь 
ен ЫСЛЬ } моию, а это В СВ 
ду в теле, каждую мыслі ) Ч 


н, 
2рдинац, Котон 


біде физической и ментальной коор- 
кулучшению общеи физическо 
ИНтедлек №8 и улу 
инации, | 
д пот ај? Очень скоро вы станете осознавать свои несовершенства 
т аула инсправлять их. Если мышиа сл м слабая, то вы будете 
!ИЗИческоу плане тт 


‚се, Гели сустав слишком 
‚ его, чтобы сделать 
ельные изменения по- 
я раньше вы были нетер- 


Не делать упражнения, чтобы укр! 
тыМи и закрепощен, вы начнете разра 
теллекта и увел более подвижным. Еше болое 
‘нения, в которых следуют на психическом плане! 
сризисные ситуа пеливы и несдержанны, то тет рь булете более спокойными и 
Гассудительными. Замечая появление вс воем сознании нега- 
тивных мыслей, мешающих выполнению упражнения, вы ста- 


п үр } 
Ж Посох или бо, шест длиной 1500-1800 мм, чаше все 
еня, выполненный из 


00 выдерживает удары и 
ТО для этой цели подхо, 


го круглого 
древесины твердой породы, которая хоро- 
при этом не колется и не слоится. Лучше 
дит бук и его разновидности. Работа с по- 
Я Т Бэт жнейший А 1 механиз а й 

блюдаетс Эт ‚Поло о сложнейший и точненшии механизм взаимодействия 


ение" е ея в пространстве, времени, энергии, передвижения, рас- 
ветл вес У ния и напряжения и еще доброго десятка параметров, не вид- 
ают де: 200руженным глазом. Практика использования посоха в сти- 
‚ргин оо веера» положительно воздействует на организм. По- 
Я ор ляет активно задеиствовать 
ес “кан 


. 110 самое главное — это э 


циалов в орг, 
сох, 
Ие органы. 


асг Ч 


нете более сосредоточенными, 
динированными в любых дел 

На одном из гранд- 
на побережье Средиземного 
с нетипичной для этих з 


анятий просьбой, 
ЛИС помощью упражне 


ний «Огне 


ННЫЙ веер» СНЯТЬ отек | 
Я ответил утве эдительно, посоветовав е Ш 

му больще Вниману 
где пражнениям стосохом, Спус с Ц 
уделять упражне» стос Пустя три месяца Я Узнал 
что этот мужчина прод зет заниматься с посохом Мусе 
дома, в Москве. Отек но прошел! Но самое главное уне 
улучшилось зрение, и он ался от очков казались эти 
упражнения и на его юридической трактике — дела заметно 
пошли в гору. Теп‹ кедневно уделяет практике работы 
с посохом [0-20 (мая, что эт 


время работает на 
‚ НОИВ развитии, 


него не тольк 
укрупненин е 
Как-то у м 
лодой человек тливыеглаза | 
| диссонировали ‹ увшееся, толстое ине о А 
уклюжее — оно; Гема занятий каса- г. ективности эт 
лась искусства общен; гивала практи; Э 
й Ку работы с посохом. О 


1оверие ко мне, 
} Александр поинте] ионх метода 
нечто, что могло бы км 
ему упражнения с посохом и на пе ой консульта ци Е. Ондолжен думат 
подробно объяснил и показал. И вы думаете? Уже и богато —с Бо 
Шесть месяцев Александр стал настоящим атлетом с широки яние 
МИ плечами и узкой талией, а новые физические возможности { 
и новые мысли, которые появи. 
Редь позволили е 


личитЬ свою фин 


М 
уполненнем. И | 
в или СПОТЫК 


Ще совсем мо. 


екответу, чем де 
тбыть богатым, 


тись у него в голове, в свою 04е ; 
и уве- (7 

‚сме раб. значительной мереу П 

му сменить работуив САА ель акне 

ансовую состоятельность к па 

енщина, менеджер крупной авнастроительной ком 


СМИ. пришла ко мне с просьбой помочь наладить семейные А 


і нор оь нени 
Имо прочих рекомендаций я объяснилей, к. к «Цену 
5 Спосохом, уделив максимум внимания стой? | З Кқ Уг 5! 
нее, мудрее, луне. В результате тренинга она стала К м "ар 
тройной и Подтянутой, а мОЧУВствие, фигура стала бы 
явились гармония ру УЖНоли добавлять, что в ее се- е те 
и полное взаимопонимание! 


ая наукаобъясняет феномен «скачкообразн 
ления: очищения сознания, снятия стрес 
! И Реледующим образом. Спинной мозг эволю- 
ерше головного, поэтому обрабатывает ин- 
НО по 6 сев 10000 раз. Мозжечок же выполняет роль 
у ацию О переключателя: при определенных упражнени- 
(вращение посоха вокруг шеи, удержание балан- 
вытянутой руке или ноге ит. д.), когда поток ин: 
м маши сенсорным системам е воза у 
Сы. ренирующегося скачкообразно «включается в работу» спин- 
0 Удел ке 4 ноймозг, повышая тем самым шансы человека на выживание 
что 5 тера (впример, в социальном плане — бизнесе). А поскольку под 
Г. то Время А | интеллектом понимается скорость обработки информации, то 
Ровья, Ноиру у "аким образом происходит его тренировка, и, как следствие, 
‘развиваются когнитивные (познавательные) функции мозга. 
‘пражнения с посохом на удивление просты. Просты на- 
ГО живые |. Т столько, что подавляющее большинство людей даже не утруж- 

Ч дают себя их выполнением Именно эти люди часто жалуются 
на цены, здоровье или спотыкаются на ровном месте — ив 
прямом и в переносном смысле. Оставьте дискуссии о рацио- 
| Чальности и эффективности этих упражнений. Люди издавна 
2 боуждают вопрос, что же такое жизнь, но сегодня они ни- 
Чутьне ближе к ответу, чем десять тысяч лет назад. Человек, 
Который хочет быть богатым, не должен беспокоиться об оп- 
ределениях. Он должен думать только о том, как овладеть ис- 


ус 
тоу жить богато — с Богом в душе, имея при этом при- 
иное состояние. 


сапосоха на 


а 


ть, Я порсои 
ьной КОНСУЛ 


Упражнение «пойше» 


адет, Это упражнение двойное. Сначала необходимо 
у техникой вращения посоха вокруг пояса и только по- 
К цениеи вокруг талии. Отсюда и название: пойше — 


Спе 
=, Рва приобретите посох. Каким он должен быть, вы уже 
@ следует Укорачивать посох, делая его менее 150 


же тог- 
бу если вы маленького роста, так как при вращении тог- 
Дет возникать необходимой инерции, Сли 


: сох Также негодится. Длина более 180см яв 


Искусств, а Нам необх 
ант, который обеспецу м т 
кта без чрезмерной акти 49) 
сии. ЕН агре 
Не Рекомендую использовать в Качестве посо 
тра е х, 
швабры. Во Время тренировки по вашему посоху пануй 
новоду, будет проходить ак 


Энергия. Палкаот швабры бу, Ши 
водить ту первоначальную вибрацию, энергию 2 


\ ' Которая 6 
9 5 Я те ЫД 
заложена в нее при изготовлен: вабра — 


тии Поскольку Ш 

дие уборщицы, а не мил. тионер стакоў п 
вы можете усилить себе } нного человека 
и вместо одних ожиданий тучите совершенно  Противоп, 
ложный результат А 

Исходное положени 
плеч и чуть согнут 
собой. Представьте, чт‹ 
в землю. Двумя ру 
ладоней сверху), 


а, то занимаясь 


малообеспеце 


встаньте п 


рямо, ноги — на ширине 
прямая, взгляд — перед 
ы или врыты попояс 

е посох за середину (захват 
еред собой. Начните вращать 
ерживая его левой кистью и от- 


бетонирс 


ыы. С 


Крайнее положени 
при вращении влев 
Рис. 6. 


Посох должен вращаться вокруг талии, как 
зонтальной плоскости (иначе возмож- 
_Вы отводите левую кисть с посохом в 
р, пока левый конец посоха не будет 

: о за вашей спиной. Затем, преодолевая инер- 
право евую руку в исходное положение и пере- 
Дви жение вправо осуществ- 
техники можете делать 


ону д0 тех по 


ащаете левук 
ди, В етепосох право! кистью 
а 


ЈЕ аналогично. После освоения 

воа ‚ение быстрее, так, ч тобы посох «летал» вокруг вас. 
Е вы выполнения этого упражнения следите за тем, 
с не раскачивалс я. Эдесь и приходит на помощь 
т будто вас зарыли в землю по пояс 


то самое представление, 
Начинайте с трех мин 
Прямая спина и неподви 
=не того, что энергия от 
стину-позвоночник пере; 
Просветление мо 
мышления, решения 
улучшения самочувст 
зорит об интенсивном о 
Вращение посоха вх 


а далеє 


Оги. 
Я, ВЗГ; 


ЛЯД— 


ло 
хя ` а Позв/ Ску 
СПИННОЙ мозгв Работу над вашиму з о 


Упражнение «посох на Руке» 


Исходное положение: встань 
ка согнуты, ступни расставлены наши 
ВУЮ кисть и пальцы, как показано!на 
руку В локте и установите посох вв | 
поставив его на кончики указательного и среднего Пальцев ра 
вой руки. Ваш взгляд при этом должен быть устремлен пример 


но на середину вертикально ящего посоха, Цель — удержь, 
вать посох в вертикальном положении. 


Сначала, в іне, вы будете перене 
щаться, возможно, «бегать» за посох м. Но позднее, освоив 
принцип работы, необх 1ИМОСТЬ В ЭТИХ движениях отпадет, 
Н. инайте с трех минут и постепенно доведите время упраж- 

ач с трех мину 
нения до получаса. Чередуйте. 


полушария вашего головног 


те прямо 


> НОГИ сле 
19 
рину плеч. Сложите 4 
Рис. 8. Согните прав 


ертикал Ьное Положен, 


ІПОЛНЯЯ Это упражнен 


ение «посох на ноге» 


упражн 
ное положение, каки в предыдущем упраж- 
согнутую в колене правую ногу над полом 


те р 
Подними Установите посох на то место стопы, кото- 


Тань, приме оо анболев устойчивым. оов аи и ба- 
ину т | Е руйте, стоя на левой 8, стараясь удержать посох в вер- 
ОИС с И льном положении а й жи 
пир, Со № Г Начните с 12 секунд, плавае Я т Ки ыы уп! ажнения 
Каль те зотрех минут. Вовремя тренировки обязательно меняйте ноги. 
Дне А б 


Упражнения с посохом — индикатор 
вашего эмоционального состояния 


Упражнения сг 
| лекта, позволяют точно устан 


ав) Юмсостоянии вы в данный моме 
ВИжениях ота после работы, дома выпо. ть упраж 
дите время ута ты, потом удерживайте посох в равн 
ую руки, ито ЗНнуты, затем — 3 минуты т 
ЛИСЬ одинаков раз и левой ноге. Если вг 

нии. Если жес первого 


нужен отдых, отпу 
Новы р 


10 12 секунд 
`ь, вы в хорошем 


сь, значит вам 


ск или другая работа ‚ра; : 
угая работа, которая не так сил 
матывает» нервы. Е мс 


| ФОРМИРОВАНИЕ КАРМЫ 


«Если вы хотите свалить 6 


ольшое дерево, Нужно 
пилить ствол, ан 


гать за тоненькую веточку», 
Выражение финских лесорубов 


› дер 
е дер 


Ваша задача — почувствовать себя 


богатым накаждом кармическом 
уровне 


Просто жел 
_ Ст так, как подметили ф 
— ТОЧКИ» и бе 

(всем нам са 


ая богатства, иной человек поступа: 
инские лесорубы, — «дергает за ве: 
3 Умолку болтает о своем желании. Это знакомое 
мовнушение, к сожалению, ни на йоту не прибли“ 
СКа к объекту его мечтаний. Для того чтобы дей 


разбогатеть, необходимо самовнушение кармичес 
Чногооно отлич 
Вергетические Уровни 
ол», в Основани 
’ таким мето 


ительно 


Т 
структуры кармы, и давление Е. 
е нерешенной проблемы. Можно ск 


Т УД 
ается тем, что в работе участвуют и 


ото же самое В 
туте, КаКВ ваших 
| га коифортнов ни 
‚иаиьзапах денег, : 
Заенего морского в 
_ пинапалубе собо 


УПРАЖНЕНИЕ ПО 
КОРРЕКТИРОВКЕ КАРМЫ 
В.НАПРАВЛЕНИИ ДЕНЕГ 


работа с физическим уровнет 


Уединитесь в спокойном месте. Утром это может 
ть комната, где вы обычно за етесь медитацией или фи- 
‘АРУ сини упражнениями, а вечером — постель. Точно опре- 
Ы те сумму денег, которую вы хотите иметь, и время, когда 
Е. планируете ею 
позу. Отпустите все мышечны 
старайтесь мысленно увиде 
образ богатого человека — ‹ н 
рыйвы создали ранее. Опрел. ‹ 
занимаете, чему посвящает! с 


обладать. Примите любую удобную для себя 

жимы. Закройте глаза и по- 
эти деньги. Подключите сюда 
м будущем, кото- 
›отаете, какой пост 
‚мя. Постарайтесь 


Ое дерево Ауд 


нькую вепат 81:7 370 КаК М жно боле м или одновремен- 
#сКиХ лесорубц юощутите то же самое т органами чувств. 
Почувствуйте, как в ваших руках хрустят новехонькие банкно- 
ты, как вам комфор ТНО В НОВОХ м костюме. Ваш нос ДОЛ- 
овать себя жен уловить запах денег, эли ірфтюма, других городов и 
мическол р сеежего морског Ј торый вы с упоением вды- 
стоя на палубе собствен Уши — услышать, как 
Е. те на официальном пр ‚ отдаете распоряжения 
‚ловек а с енным, заключаете наивыгоднейшие контракты, как 
«дерге ат самолет, нес вас на престижный курорт в какой- 
‚ Этоз бе | мов Экзотический уголок планеты. Во рту вы должны ощу- 
тунер. Кус нежнейших деликатесов, превосходных напитков. 
0 бы дей АНИМ сл : Е 
00) что нес [| туа овом, рисуйте в своем воображении всевозможные 
ние кари т тоо СИ которые наиболее всего соответствуют статусу бо- 
те уч де! о века, не ограничивая себя ни в чем. Чем более де- 
авление с А ы будете представлять себе эти сцены, тем больше у 
Можно ву Сов достичь желаемой цели. 
(см. р) 
72 ук? 1 
м ты 2187 Работа с сексуальным уровне» 
Ч 0 
по 21 ходе 
ТЬ аыр На втором — сексуальном — уровне карми ви 
менения, кот 


Нм 
«дитации вы должны ощущать все те из 
у РУО 


ВР ее 

и” об 
рые коснуться вашей половой сферы, Когда и с Л! 
ты. Повторяю — здесь фантазиь совершенн Ц Ию | 
Мер, в настоящее Время Человек живет у 
И на сексуальном 


человеку необходимо предст 
нимается любовью в огромн 
кошно обставленной уедине 


| пропускают ни единого зв 


ука, на широкой к 
карном ковре с длинны 


Ровати или ще 
м мягким ворсом. 
| 


620012: 
Работа с психоэмоциональным Р ей бу дуще! 
$ 
ровнем ИН нуш 
4 н таию-самовну 
На третьем уровне . 


кармы — психоэмоциональ. ороми вечером. 
НОМ — у вас должно быть уже не желание, а НАМЕРЕНИЕ, 


= Е ветехминут. Почему? 
Тоесть полное отсутствие даже малейших колебаний по Ш» анну ему попрос 
Ау своего обогащения в определенных размерах и к опреде ее реализации І 
ленному сроку. К2анного времени, вы 


Мия до полуҷа; 


| Работа с уровнем денег 


Медитация-самовнушение на четвертом Урон 

Уровне денег — должна еще раз конкретизировать сунна СИЛА А 
Лаемого богатства и меру ответственности за нее. Нар П УБЕ: 
ЧТОбы заработать эти деньги, вы на некоторое время лиш РО 


вых 
Себя каких-то Уловольствий, отдав предпочтение поискун СТ 
, возможностей, напряжен 


. П. 
ной работе, изобретательству ИТ М НИ 
Работа суровнем знания Зву У 
зе овнушение на Уровне знания в чем-то пере” 9 
5 Работой, описанной НИЕ главе. Однако \ 
ить к 


е 
ения соим размышлениям всевозможны 
ДЕНЕГ (кроме, естественно, криминал” 

ые вам могут заплатить, касаются са 
поэтом 


антазируйте смелее. 


работа суровнем власти 


Медитация на шестом уровне — уровне власти 
илет составление бизнес-плана Подробно опиши 8 
ом об ажении, чем вы собираетесь заниматьс те. 
воем пшествлять торговлю или производство м, 
р ДО- 


2760 
д ять ус 


луги. 
ста ВЛ у 


Работа суровнем веры 


ры может 
сердцем я 
нии. Моя 


И, наконец, самовнушение на урс 


выглядеть прим Е 


верю, ЧТО бу 
вера безгра! 
ощущаю себ 
местил ЭТОТ 

Эту ме 
ежедневн‹ 
не менее т 


и, чтобы за- 
ти, на- 
одолжи- 


чав с указа 
тельность за 


ртом уров = 
ать сумму а 
ве. Напри\? 
зремя лишит 
поиску Но? 
тыствуН" г 


СИЛА УБЕЖДЕНИЯ 
ПРОПОРЦИОНАЛЬНА 
СТЕПЕНИ ВКЛЮЧЕННОСТИ 
В ПРОЦЕСС УБЕЖДЕНИЯ 
ВСЕХ УРОВНЕЙ КАРМЫ 


Для того чтобы разбогатеть, нужна команда — 


ее | 20; 
ее ыы оне поверят в услех вашей цели, и будут работать 
а мож и на вас. Но поверят они лишь в том случае, если вы 
3о3м нал ете их убедить. Для начала — история. 
рим" р са: Зым жизни мы сплошь и рядом сталкиваемся © многоуровне- 
га01 Сам маркетингом (МЕМ — тшй Іеуе! тагкеііпе) — 
гелёё етика, страхование, «Гербалайф»... Все эти организации 
\ 


95 


действуют, существуют и процветают тольк 
убеждения ее рядовых Членов. Система 25 благо расу 
Сначала новичков приглашают на соб о "16у Е 
дробно рассказывают, как можно «быстро и р, 
большие деньги. Но для Того чтобы начать де тать 
ходимо либо внести денежный ВЗНОС, либо вы и 


косметику, например, и далее предлагать услу 
гим людям. На семинаре обяз 


купить товар 
ги фи мы 


ательно Подчеркивается с дру. я. ОН 
Свои затраты человек непременно окупит, распространи 6 что] 
лугу (товар) фирмы четырем людям, а 219 


Дальше «сама Собой, 


Как правило х 
» Подав- |, И! (А. 
ющих на этом семинаре с ет вчу 


автоматически пойдет чистая прибыль 
ляющее большинство присутству 
глашаются с этими доводами 


и вступают в организацию, Так а здать коман 
произошло и с двумя женщинами, о которых я хочу вам рае (о 1060 тся, ЭТИ 
сказать, — Ириной и Таисией. Е Т че ко 

Ирина — очень интеллектуальная и волевая, бывшая соз  эвмененИЯ. Тол 
трудница НИИ, имеющ 2 


{ая весьма широкий круг знакомых и И воттеперьвы 0 
друзеи, вто время была без работы. Таисия — певунья и хохо- 


зивтвтом случае, есл 
тушка, приехала из провинции и в городе 


очти никого не зна Е Р 
поид веть безкаких-либо 
ла, ранее бизнесом не занималась, но очень хотела бы попро- т 


бовать. Эти женщины одновременно подписали соглашениесе \®Т0льКо словами, же 
МЕМ-фирмой. Ирина сразу же начала распространятьуслугу ®влервую очередь - 
фирмы среди своих знакомых, но от всех получила отказы — му перед тем как. 

не сумела убедить, ак посторонним, чужим людям, случай: А учитесь через 
НЫМ знакомым она обращаться побоялась, постеснялась. Че тонн ; 
еуже бог; 


рез месяц женщина поняла, что эта работа не для нее и свер- оос 
(нула все свои дела; 0Стояния у 
› 


рез месяц распространила столько 


ас работает в руководя: 

ему эти истори 
тори! 2 
условни т разнятся между собой?'Ведьстар 
и явно В пользу Ирины (хорошее 
‚А дело в том, что внуТ* 
к этому бизнесу. Семи? 


Полностью не убедил, не 


ак 
Ыл 


Готова 
к, но 


е кармы, как это произошло с Таисией. По- 
И оворила об услугах фирмы, люди получа- 
да Каат «голое» знание, а этого мало. Когда же 
г я, люди сразу же ощущали всю привле- 
покрывала слуг фирмы, так как эта женщина передавала 
ат ност» энергетической структуры кармы этой услуги 

весь спектр 


НИЯ. 

о обогаще - 

о сказать, что во время объяснений Таисия входи- 
0; 


М 


стояние медитации и оттуда, сверху, черпала энергию 
128 С0 й 


дих СЛОВ. Ирина же не могла. не умела вхөдить в изме- 

И состояние сознания Она полагалась только на знание, 

ІҢ, ет собеседника. А чтобы убедить, этого недостаточ- 

"Изацу ко. Убеждение происходит тогда, когда человек на всех уров- 
Очу вац вях своей структуры кармы чувствует приток энергии. 


Итак, чтобы создать к 
пить так, как вам хочетс 


дить кого-нибудь посту- 
илжны почувствовать в 


, бывшая [о 


знакомых, | себе некие изменения. Только ито они даже не по озревали о 
Унья ихо | ваших идеях. И вот теперь вы о них рассказываете Убедитель- 
кого незн | #0970 будет в том случае, если ны САМИ будете в эти идеи 
1 бы потр | Верить, верить без каких-либо сомнений. Ваша вера будет пе- 
‘лашениес | Рана не только словами. жестами и ма тематическими рас- 
ять услу) четами, но в первую оче ь — энергетически 

отказы |. Поэтому перед тем как созлавать команду и кого-либо 
‚ случай убеждать, научитесь через измененное состояние сознания 


ВОДИТЬ в состояние уже богатого человека, руководителя, и 


лась. и от 
| 70да, из этого состояния, убеждаите людей 


ВЛИЯНИЕ СЕКСУАЛЬНОЙ Й 
ЭНЕРГИИ НА ДЕНЬГИ д? альна 


12 
еони прост 


Е 5 Е. азий энергии!зак) 
Мой скромный опыт участия в бизнесе подтаери добиться успеха | 
но установленный факт: наиболее успешными продав о 
предпринимателями оказываются люди с повышенн г о 
альностью. Фактор личности, называемый часто и Мес 
тельностью» или «притягательностью» — нечто иное, к. амекниги, старинні 
суальная энергия. Сексуальные, чувственные м. Ини, — и искал 
очень привлекательны и выделяются на фоне всех ос оа енным человек, 
Можно сказать, что сейчас сексуальная энергия стала Е. й 
НЫМ двигателем экономики. Практически все товары р п0- 
рекламируются с обязательным участием моделей Е. мер МИ т 
ПОВ — людей с повышенной сексуальностью, а значит, С ўў и Велики 
привлекательных. Ч Я сиЛЫН Т 10мапрос 
Тот, кто осознает всю мощь этой чудодейственной отрок ем жет со 
Может развить и усовершенствовать ее, будет обладать и. мат уб Зда 
_—_Зымпреимуществом перед другими людьми. Вобщем-тов а 
Предыдущих главах я так или иначе упоминал о сексус ее 
Нери. Помните, как возникают деньги? Благодаря ра Е 
тенциалов (глава «Главный секрет возникновения ден се 
ы Уровнем сексуальной энергии В 3 
при деньгах». Такой человек НИКО" 


бой. Чувственные сексуальные люди всегда целе- 
сам о сконцентрированы. Они прекрасно понимают 
емленн |. вкладываешь, столько и получаешь. И, конечно 
аон: скол очень убедительны в словах, жестах, мимике и 
‚> эти ЛЮ, Отних буквально исходит энергия, 
подно говорит о сексуальной энергии просветленный 
шего времени Бхагаван Ошо Раджниш: «Сексуаль- 
Мастер гия — это одно из названий жизненной силы. Слово 
НЯ аклеймено религиями, но на самом деле в нем нет ни- 
АЛ о плохого. Это — сама жизнь, наша творческая энергия. 
~ БНо У кода художник создает картину, или поэт пишет стихотворе- 
:НЬр И ние, нли музыкант играет, или танцор танцует, — все это вы- 
И ажения жизненной силы. Не только дети рождаются из сек: 
суальной энергии Из нее произошло все, что человек создал 
может иметь много метамор- 
это биология, в самой высшей — 
ЬНЫМИ ЛЮДЬМИ ЯВЛЯ- 


на Земле. Сексуальная энерг 

фоз: в самой нижней точке — 
| духовность И, вероятно, самыми сек 
ются те, кого я называю мистиками, — Мастера и просвет- 
ленные, — все они просто переполнены жизненной энергией. 
Всексуальной энергии заключен потенциал нашего духовно- 
ыми продавца! го роста. Добиться у‹ 1и, стать настоящим Масте- 
товышенной сЁ ром своего дела, дости ения можно лишь благода- 
‚ часто «при рясвоей сексуальной энергии. Тридцать лет я исследовал са- 
‚что ИНОЕ, МАКЕ Ш Ме разные книги, старинные писания Тибета, Ладакха, Китая, 


ые люди 008 Японии, Индии, — и искал только одно: был ли когда-нибудь 
зющий половым бессилием. 


просве 


Просветленным человек, с трад: 


ГИЯ стала е событие нигде не отмечено. Ни один импотент и ста- 
товары!" ся великим поэтом, или великим певцом, или вели 
делей обон! торон, или великим ученым. В чем проблема не 
значи 07 Него просто-напросто нет жизненной энергии, п 
Т Ничего не может создать». ў А 
нойи а Чтобы глубже понять влияние сексуально ад о 
и. ат 07 тех приобретение денег, давайте рассмотрим, какэт 
бла ово ИЯ сообщается людям, с которыми вы взаимодействует: „ 
Шем сій 1. Рукопожатие. Любое прикосновение одного к к. 
‚ сек зй!) {другому показывает наличие «притягательности» нло о 
дар дей, УТствие. Если вы никогда этого не осознавали, тора р 
ЕК келеримент», и вы мгновенно убедитесь в правд 
2 1 ов, 
ов с 9 
1х? 21 2. оо 98 


Р 2. Внешний ВИ, 


Чайно внимательно Следят за своей 
но подбирают одежду, 
ные, а их движения, пох 
3. Голос. Притяг 
гда придает особую окрас 
приятным на слух. 
4. Запах. Этот ф 
чем фиксируе 


Д, Сексуальные Люди 


актор, скорее, де 


Йствует 
тся сознанием, Одн 


На подс 


А ако ферамоны и к. №, 
мины, излучаемые высокосексуальными ЛЮДЬМИ, тут вита. 
принимаются окружающими и являются дополнительные 
условиями высокой притягательности их Слови убеждений 

5. «Внутренние вибрации». Сексуально одаренные о 
| примешивают в свои мысли, чувства, жесты сексуальную знер 
гию, чем сознательно или бе 


ющих. 


Заметьте, что принимая на работу служащих, менедже. 
ры по персоналу первым делом оценивают их привлекатель, 
ность (особенно это выражено в шоу-бизнесе), усматриваяв 
Этом важнейшее условие для успешного развития своего дела, 
Как я уже говорил выше, у людей зажатых или не обладаю" 
щих большим количеством сексуальной энергии никогда и ни 
В чем не бывает воодушевления, поэтому они не могут вооду- 
шевить и других. А энергичность, энтузиазм — одно из самых 
необходимых для продавцов и предпринимателей качеств, в 
Чем бы ни состоял их бизнес. 

Люди могут оказать воздействие на других лишь тогда, 
Когда обращаются непосредственно к их чувствам. Это дока 
дей то сексуальная энергия, как средство НВ 
х 0 Важна в бизнесе, Лучшие предприниматели, 


лант, 
изне от рождения, становятся мастерами своего дела, 
А свою сексуальную энергию п 


{Шевленуе 
21ричем неи 
от или нет о 


И 
значения, сознательно он 


осматривая ж 


а Ктически во, ЖУРНал «Карьера», Я 


ссознательно ВЛИЯЮТ на окружа. 


реобразуют, сублимирую? 


несту 
покупателей или па 
‘алакесли бы он заним: 
и Ивбольшинстве сл) 
и равнло, человек н 


Мет свою сексуальн\ 
т, 


асрати пере 


Молодые банкиры, по° \ 


остигли своего положения благодаря 


ву..- 
9 по имени Игорь бросила девушка, воз- 


оу него не хватает денег водить ее по ноч- 
т 
ная тем К расставании Игорь пообещал, что скоро сде- 
бам. ТРН но уже не станет возобновлять с ней отно- 
ом, 5: 
са банкира была настолько сильной, что Игорь в 
у к 
ния. она действительно организовал банковское дело, 
В Я 
жил кризис 1998 года и теперь этот мужчина 
Е женат, но на другой женщине. 
т, тдру = 
Итаких случаев миллионы, друг от друга они отличают 


КЫ ому чуВС 
одогочело 


счас 


0 ишь масштабами новоприобретенных финансовых состо- 
А 
0 Уа 7 от банковского капитала до мелкого предприниматель- 
Зия) Е. Однако все эти случаи объединяет одно: желание понра- 
у 5 


виться женщине. Уберите женщину из жизни этих достигших 


"Уқацну ии успеха мужчин, и их богатство станет для них бессмыслен- 
Ти Прив А мн бесполезным. ; 

есе), уат Предприниматель, бизнесмен, которыи умеет преобразо- 
ВИТЯ свет, вать свою страсть и перенести се из области секса на потен- 
Сили не обиш | ВЛЬНЫХ покупателей или партнеров, с таким же воодушев- 
гии никола “Е как если бы он занимался любовью, заранее обречен 
неон на успех. И в большинстве случаев именно так и происходит, 
с. раак правило, человек не задумывается над тем, что он 
ет Ца свою сексуальную энергию, а тем более, как он 
их лишь тА Р 

нам. Это Е Преобразование сексуальной энергии 
0 влиянии, Сточки зрения структуры кармы происходит сле- 
гимател? ЛУющее. Максимальное увеличение уровня энергии на втором 
своего а Уровне (сексуальность) перерастает в воодушевление — это 
бани | в ОЭмоциональный третий уровень кармы. При достижении 
тель Таточног 


зень 


о количества энергии на этом третьем уровне она 
а следующий — четвертый уровень денег, а это и 
СТЬ Законное вознаграждение за «проделанную работу» — 
Ублимация сексуальной энергии. 
Иже я привожу даосские упражнения для мужчин и 
менщин, которые при регулярном выполнении повышают уро- 
сексуальности, пробуждают сексуальную энергию. Да- 


переходит н 


лее приготовьтесь к тому, 
лимировать, а для этого понадобится силы 
чивость. У тех, кто понимает истинную це 
сти, работа над собой шаг 
Необходимые для достижен 


ЧТО эту энергию н 


ет 
ная Воля у В и 
5 А Нность се суар 04. 36 
За Шагом воспитает спосо о 
ия финансового Успеха и, 


ГИТ С. 
ДАОССКИЕ УПРАЖНЕНИЯ, иие 
ПОВЫШАЮЩИЕ УРОВЕН» Иржи 
| СЕКСУАЛЬНОСТИ о 
и 
# ГТ 
(чет д0 } 
Брюшное дыхание ў д0 
Но 
Сядьте на стул. Спина п Меме 


рямая. Стопы плотнопра С 
теч. Положите кисти рукна =! яТОЛЬ 
'те вдох через нос и ощути- зуда, ДУМа 


Жатык полу и стоят на ширине п, 
пупок и расслабьте плечи, Сд 
те, как нижняя часть живота рас 


ісширяется в области пупкаи сососчета, начните. 
нить два раза в де 


а неотвлекаясь н; 
801, 


выпячивается наружу. Диафрагма п 
(рис. 10). Оставляя грудную клетку расслабленной, с той же 
силой выдохните возду 


х, втянув нижнюю часть живота, буд: 
ТО Вы стараетесь притянуть пупок к спине. Повторите упраж- 
нение 18—36 раз. 


Вдох Выдох 
Легкое 
Диафрагма 
Брюшная 
полость 
Полость 
таза 
Ф 
\ 
/ Ь) 


ри этом тоже опустится 


Брюшной смех 
Брюшной смех — ЭТО искренний смех, который 
ся весь живот и вполне может заменить 


ет сотр > 2 РА 
ставя дыхание. Это изумительное упражнение будет на- 


р броши С энергией, которую вы позднее сможете переме- 

ИЕ В > ролняТь елу и достигать не только прекрасного самочувствия, 
пот Р 

елее полного оргазма. 

нон 


Сядьте настул, держа спину прямой и расположив стопы 

| луна ширине плеч. Положите кисти рук на живот и нач- 
ВЮ тыся так, чтобы смех исходил от живота. Ощутите, 
иквибрирует ваш живот. Смейтесь не менее трех минут три 
раза вдень. \ 


} | чет до ста 
Я, Стоп, Сч о 


ихании. Если вы отвлеклись 
исбились со счета, начните считать заново Упражнение нуж- 
но выполнять два раза в день до тех пор, пока вы не сможете 
без труда, не отвлекаясь на посторонние мысли, доходить в 
счете до ста. 


Увеличение способности 
кконцентрации 


ь. Это упражнение почти в точности повторяет 
Рюшное дыхание, которое вы только что освоили. Разница 
Заключается лишь в том, что здесь необходимо считать дыха- 
тельные циклы (вдох-выдох), не позволяя своему сознанию от- 
Влекаться. Если это произошло, начните счет сначала. 


Прерываниемочеиспускания 
(для. мужчин) 


Прерывание мочеиспускания 

Контроля за своим телом, который вы освоили еще булу, 
бенком. А теперь ваше умение контролировать еее ре- 
Спуска- 


это первый акт 


РРБ Е: 


ние поможет научиться накапливать се 
контролировать эякуляцию. 

Когда вы совсем близки к моче 
цыпочки и, если это необходимо, 
Сделайте глубокий вдох, а потом медленно Выдохните Ў 
ЛОЙ ВЫталкивай ге мочу, стиснув зубы и подтянув взщ 
межность. Затем вдохните и сократите МЫШЦЫ таз 


ксу 


льную 
Эна, 

| ОТТ 

"спускани, вет 


4 ] 
Упритеоь руками з Па 


ерх Про? 


5 а, 
прервать истечение мочи. Сделайте выдох и снова Ми 
а нач 
мочеиспускание, Повторяйте это от 3 доб раз или а 
х г сис 
сякнет струя Ко 


І Ірерываниемочеиспускания 
(для женщин) 


Сделайте гл 
ВЫДОХ, одновременно ВЫ 
те свою лонно-копчиков\ 
вая поток мочи. Мышце 
расслаблены. Выдыхайте и 
Повторяйте указанные дей‹ 
те мочиться. 


убокий вдох, а затем интенсивный 
лкивая мочу, Вдохните и напряги 
› мышцу (см. примечание), преры- 

а и ног при этом должны быть 
снова начните мочеиспускание, 
твия до тех пор, пока не закончи" 


Тренировка лонно-копчиковой 
| мышцы (для мужчин) 


| Сделайте глубокий вдох и сконцентрируйте вни: 
мание на предстательной железе, промежности и анусе. На 
ке сожмите лонно-копчи кову 
| округ предстател ьной желе 
| щая мышцы вокруг глаз и рт. 
слабив лонно-ко 

овторите 
выдоха и ра 


ю мышцу, расположенную 
зы и ануса, одновременно сокр 
а. Вдохните и расслабьтесь, раса 
ышцуи мышцы вокруг глази рта; 
6 раз, напрягая мышцы вовремя 
ремя вдоха, 


пчиковую м 
Упражнение 9—3 
Сслабляя их во в 


О 
я напряги о нцентрируйте внимание на 
те Монно-копчиковую мышцу И 


нивы можете и! 
гаен, которое, є 
ши нсчезнет в тече 
ДНИ ЭТОЙ практик 
2: Врача ине Устра 


` плаз рта. Вдохните и расслабьтесь, расслабиа М 
юмышцун мышцы глаз и рта, Повторяйте этот Г 


‘ен ИА тридцати шести раз, напряга мышцы при 

на ОТ слабляя при вдохе. 

е ен лв. Нанболее легкий способ определить место» 

ГУМ щ Ф едонно-копчиковой мышцы — при мочеиспускании 

06 Ңң А мышцы таза м остановить поток мочи, Мышцы ЖИВО- 
раз ан при этом должны быть расслаблены Попытайтесь 


тн н 
заделить 
кан она у вас 
зновить моченспускание, а затем начать вновь, Однако это 
тано 
м не значит, что се по нужно тренировать. Благодаря 


лонно-КопчиКоВвую мышцу на множества других, 
достаточно сильная, вы легко сможете прнос- 


соке 
упражнениям с этой мышцей, вы увеличите свое сексуальное 
удовольствие, укрепите здоровье и предупредите (устраните) 


Т 
доц тена болезни мочевого пузыря. Если капли мочи продолжают ВЫ- 
Римечани ты делаться, значит лонно-копчиковая мышца у вас слабая. В этом 
то Е в пе случае беспокоиться не стоит, | ОТОМУ ЧТО В процессе практи- 
< ДОЛЖНЫ | кнона очень скоро окрепнег. Поначалу при приостановке 
е Моченспускае Сун мочи вы можете испытывать жгучую боль. Это нормаль- 
р, пока не законе | ное явление, которое, сели только у вас нет какой-либо ин- 


фекцин, исчезнет в теченне нескольких недель. При налични 
инфекции этой практикон заниматься нельзя, пока вы не по- 


пиковой сетите врача и не устраните эту проблему. 
4 Прохладное вытягивание 
центрируй"е р (длямужснин) 
эсти Н анус Е | 
асположён) ай Возьмите свон яички в горсть н разогрейте так, 
еменно сок? Б появилось легкое покалывание, пощипывание илн'воз» 
р бътесь Р щение. Сделайте вдох и подтяните вверх мышцы вокруг 
слана НОИ ачен, промежности и ануса. Одновременно мысленно пред" 


"ате, что вы понемногу вытягиваете сексуальную энергию 
Янчек к промежности, анусу и копчику. Выдохните и рас? 
те мышцы, удерживая внимание на возрастающей сек- 
Ано энергии. Продолжайте вдыхать, подтягивая мышцы, 


ой 10том Выдыхать и расслабляться, пока не почувствуете ин 
02 Тес Ве ежности, 
н К НВНое тепло или покалывание в областн пром т 
мани, ивы Можете двигать эту энергию, нспользунто ыи т 
8 мы! Водника позвоночник, вытягивая энергию из яі 


ате 


ро межностик 


основанию чере Перо 

. ` Пере Я 

из позвоночника в голову Поможет аео зеца! 
родка. Проделывайте Это 5-| 


ВТягиван 
тилид Це 
Вас не появится 


Оте 
Ощущение света или алыван | 
опробуйте сознательным Усилием Заставить с 
энергию Циркулировать Внутри головы. 


Основание черепа 
«Нефритовая Подушка) 
Основание шеи 

(точка С7) 


Середина позвоночника 
(точка Т11) 


аъ апри выдохе 
зыеиподошвам но 
 Гшенание. Секс 
чать по всему т 
"ытываете В дан! 
А триступать В со; 


Нижняя часть 
позвоночника (крестец) 


Подошва 


Заканчивая тренировку, обязательно прикоснитесь язы- 


Ред икнебу в 1-1,5 см от передних зубов, где оно закругляется 
Поз а 2 еобходимо, ито энергия могла стечь к 

чка Т) оо внизу, (рис. 12). Это необходимо, что | 2 
пупку, где она может безопасно храниться Если вы все же 
почувствуете в себе избыток энергии, вдохните в брюшную 
Няя Часть полость, а при выдохе проведите энергию вниз, к кончикам 


пальцев и подошвам ног (рис, 13) 

Примечание. Сексуальная энергия, которую вы будете 
перемещать по всему телу, будет усиливать эмоции, которые 
вы испытываете в данный момент. Поэтому к упражнению 
Нельзя приступать в состоянии гнева, обиды или другой силь- 
Но негативной эмоции, Кроме этого, упражнение нельзя прак- 
тиковать, если вы очень устали. 


Укрепление влагалища (для женщин) 


я Аналогично предыдущим, цель данного упражне- 

Г. — накопить сексуальную энергию и получать большее сек- 
"ное удовольствие. 

Ложении стоя или лежа введите во влагалище камен- 


По, 

Ное „м 

сЗ ЯИцо на нитке, оставив ее Конец снаружи. Если вы чув- 
Уете, что влагали 


Каменное яйцо 


Лоно-колцикова, 
мышца 


упражнение, поднатужьтесь п 
ружу или вытяните 


Примечание. Перед п рвым использованием яйцо нужно 


простерилизовать, прокипятив в течение 10 минут или опус 
тив на 10 минутв 10% твор хлорной извести, а затем хоро- 
Шо сполоснуть. В дальнейшем 'ожете просто мыть его во- 
ДОЙ с мылом или окунать ғ сный раствор. 


Углубление оргазмов (для женщин) 


сильнее и вытолкните яйцо на» 


Сначала мысленно представьте свою матку (рис 
ильнее соединиться с ней и сознанием, и телом, 
— Затем нужно определить, где она находится. Для этого 
: ие большие пальцы рук на пупок так, чтобы из 0, 
Эл альцев обеих Рук образовался треугольник (рис. 16). 
нне пальцы будут соприкасаться на уровне з 
а ар, Которой равен примерно размеру. слизи 
"Сделай. Кики ваших мизинцев, расположе : 
ирта ипо о ана выдохе немного напрягите мыш 
как сжимается глубоко внутри 
лища. Если вы все делаете прат 
почувствуете легкие оргазмичес- | 


15), чтобы с 


й. 


руба 


Маточная Т 


ГОЛКните ЯЙЦО На. 


ЇИЄм яйцо нужно 
минут ИЛИ опус 
Ти, а затем Хор. 
сто МЫТЬ его в 


усенщин) 


"пор 
) | 
агалища, стискивая Клито с олет 
и расслабьтесь, представив, как ваше влагалище рас Тедо 
подобно раскрывающемуся бу тону 


З етс 

Е : Повторите выд Р т 
вдох-расслабление 9— 

раскрывается ваши матк 


тесь и проведите ее к копчику и кр 
звоночника к голове (рис. 17). 
Далее дайте вашей оргазмической эне 
вниз по всему телу или направьте ее 
которые нуждаются в исцеле 


ргии свободно стечь 
вту часть тела или орган, 
нии или укреплении. 


Макушка 


"зы думаете, заче: 
"Но было НЕГ 


Крестец 


душка 


ВНУТРЕННЯЯ СИЛА 
И БОГАТСТВО 


м тот, кому 


тво не по силам». 
Сенека 


Как вы думаете, зачем человеку нужна сила? Для того 
чтобы ее можно было НЕ ПРИМЕНЯТЬ. Удивлены? Человек, 
обладающий большой личной силой, вызывает доверие. Это- 
Мучеловеку нет необходимости хитрить и обманывать. Он 
силен на всех уровнях кармы, а значит, может нести ответ- 
‘венность за свои слова и поступки. Вы всегда можете до- 
биться ТОГО, что вам нужно, от людей, личная сила которых 
Меньше, чем у вас. Если человек слаб, он будет соглашаться 
на невыгодные условия и уступать там, где нужно отстаивать 
‘во интересы. И наоборот, — противостоять человеку; кото- 
РЙ вас сильнее, практически невозможно. 


Хотите жить тяжело — 
продолжайте много работать 


Чем внутренне вы сильнее, тем легче вам достает- 
“ято, чего вы хотите, Поэтому тяжело работают и очень уста- 


наращивайте личную 


Жить 
темного работать. Чем выше личная сил Подол 
У него возможностей, ачем меньше ЕА Ка тем > 
ний. Приведу пример из области оздоров т огранке 
Вы, вероятно, слы пе Е 


овительной Системе р 
10век волевым ус БНР 
агодаря чему прох на 


тейко. Заключается Она в том, что че 
ограничивает свое дыхание, бл 


ІХ бог 91 2: Одит: б 
двухсот болезней — бронхиальная аана ва 
системе применяется специальная не "100 


1 0 
ЕЗ сложная методика отно р опро) 
рающаяся на волевое усилие человека, то есть на его Лич. КП ЛЖНЫ | 
НУЮ СИЛУ. Приступ астмы снимается всего за несколько 2 6 
минут. Так вот, для того чтобы использовать методі 
ко, необходима 


‚ В ТОМ числе 


я ику Бутей- ри Л 

аличная сила. Но статистика говорит, чтотоль | а) 
ко 20% больных доводят дело до конца и обретают здоровье, Я енеслелует ВЫ 
Остальные бросают упражнения и опять начинают пить таб. № 
летки. Вдумайтесь 


тношении собственного здоровья И 
ь личную силу! 
кта в личную силу, то Тренировка 


1 концентрация — накап- ледитатив 
ного последим за собой, то обна- 


ни развития ти 
ем дналог с самим собой, и эта 
мысленная болтовня истощает наши силы. Управлять своим 


только 20% людей могу 

Если говорить о вкладе ин 
блуждание разума ее растрачи: 
ливает. Если мы хотя бы не 
ружим, что непрерывно : 


Причем здесь 
вниманием способен далеко не каждый, но на самом деле — Хы. Дело в то 
Это первый шаг к остановке внутреннего диалога, которая в К воин 
свою очередь делает возможным концентрацию на одном воп: ат форма 
росе, проблеме. А при достаточно долгой концентрации не ЛМ 800 пау 
СУществует-такой проблемы, которую нельзя было бы решить: Ук и, Храняц, х 
Любые способности, в том числе — необычные, власть духов“ у Аце Ми Е 
НОЙ силы человека над физическим миром, возникают лишь трое, ре. р 
ПОСле того, как внимание достаточно долго удерживается На ый Тов, От 
одном объекте. м их ситу 
мога атобы обрести личную силу, нужно постоянно ТЯ МАМ м проб 
орган, которто х; но Ешце Как гласит закон Ламарка м „Ком Ле 

Роцессе эволюции / > с, == атрофируется, исчеза ң ате 
о упражнений, ^ упр 


М : 
едложить вам несколь: М 0р "9 
| 


тренировкаличной силы: 
медитация на свечу 


) 


Г) “ 
Перед вами классическое йоговскоеу 


пражнение, 
а, — первый 


р ОТ эвку внутреннег . ы 
нное на останог ку | него диалог 


;влению своим вниманием 


травле 
эгкупР: 


Ш Зажгите свечу и расположите ее на уровне глаз на рас- 

Т 40-60 см. Примите удобную позу — сидя или лежа 

"Я ~ эЧЬТ Л : 

СГ ‚лабьтесь н сос редоточьтесь па пламени Представьте что 
дас. 1 


ре существует только одна 


для вас В МИ свеча и ничего, кроме 


нее. Вы н пламя дно целое. Как только глаза у станут, за- 
кройте их н сосредоточьт‹ стовом пятне, оставшемся 
насетчатке Потом попро( сть свечу через закрытые 
Веки. Ваши мысли доля ( ече или о ее пла- 
мени. Когда глаза отдох е мх и продолжайте со- 
зерцать свечу 

Упражнение сли едневно в течение 15= 


20 минут 


| 


ав Личную с 
центрация— 


Тренировка личной силы: пять 
медитативных упражнений для 


ІМ за собой 
За СО0он развития памяти 


замим. собо 
. Управлят 
› на самом 


| «Причел Іт імяти2» — ВОЗМОЖНО, 
удивитесь вы. Дел Ь то тоже энергия, 
вернее, — энергоинформ 


ура. Если человек 

я 0 будет тренировать 0 кроется доступ ко 

Ню НО и | всей информации, хранящейся как в его собственной голове, 

сонцёнтрі! п так ивокружающем мире. Результат? Множество новых ин- 

было бы пе | '“Ресных идей, проектов, открытий, быстрое нахождение вы- 

е, влас й Да из сложнейших сит уаций и, конечно же, понимание ис- 
узников ТИННЫХ причин своих проблем 


А Уединитесь в комнате, закройте глаза и попробуйте без 
„Жих-либо усилий погрузиться в свое прошлое, вспомнив при 


осто? и г ша: 

Лам? и? В. * понравившуюся мелодию, которую вы ВО Е 
ИС у "Попытайтесь мысленно воссоздавать ее в течение З та 

ам нё! УНД; желательно вспомнить имя композитора и время на 


ния этого музыкального произведения; 


У ч ЕТ 


2 
бу е и? ор и 
какой-либо загадочный Знак или сим ни мал 
мяти его детали и размышляя о е сИ бк 
* молитву, размышляя о ее и ў, ни 
• комбинации цифр, даты р жи? 
даты исторических событий; й, 
• красивый пейзаж, который вы Видели в реа Е ную по 
на картине, вспоминая при этом Различные детали зло ин 7 уб а 
ставьте, что вы находитесь в этом месте, наслаждаьт ТОА Я Ю а, спи 9 
_нечными лучами и свежим воздухом, лежите на ОЙ Й Ти Т тел | 
ной траве и испытываете радость, Б А П 680 ног, У. 
При выходе из медитации не спешите покидать глуби ТТЦ изиче 
памяти. Перед тем как открыть глаза, 3—6 раз прочитайте на ? о? вве0 нег 
| тру АУМ, мысленно представляя, как негативные факторы А еквокрУ 
| сопутствующие вспоминаемому объе кту, и дурные кармичее. ио! оличивать 
А кие связи из прошлого уносятся прочь и больше на вас не вли. иа)" И комна' 
яют. Лучше Всего вспоминать позитивные события из вашего зра А он 
\ прошлого, не загрязняя свой дальнейший жизненный путь ц комнаты, 
| негативными впечатлениями а ги заполняет В 
ле Приэтом полезн' 
Тренировкаличной силы: 


медитация намузыку 


Увидеть энергию большинство из нас нев состо- 
Янии. Однако услышать может каждый! Любая музыка — 10 
материальная форма тонких Космических вибраций. Медита- 
ЦИЯ на музыку разовьет в вас ассоциативное и логическое мыш: 
Пение, подарит Чувство красоты и умиротворение. 

рете. Включите любимую музыку. Лягте, не ты 
точьтесь ен КЕ. Закройте глаза, расслабьтесь и соса Е 
СТЫХ медленных тать сес класса Е, Е, 
Эмоций ее которые не вызывают ур! К. 

при желании можно перейти даж 


И, а впос 
- Мел ј 
Баи Которую: вы слышите, сразу же мыс 
у Цветовые оттенки — яркие цветные вспыш 
уль ар, высокочастотным звукам может 
Ио. г 
Ракрасна Летовая часть спектра, а низкоч 


и А БОМе Этого, высокие звуки, Как 
то светлы 


стью 


аних 
тя ми радостным, 


газ раслоложение пр 
е1 аширяется еще б 
уже видите ночное } 
Аи оззездия, Вы ВИЈ 
атинауу ит 

„на ма 
мз Уманнос 


вкаличной силы; 
ниро 
Рита ция на расширение сознания 


Благодаря этому упражнению у вас Улучшится 
юбой новой информации, исчезнет резкая катего- 
енне 7 ждений и максимализм, а психика и интеллект 
мност 0) активными и гибкими. Исчезнут стереотипы! ^ 
ЕШ 0и и вы будете в жизни ориентироваться на более 

ные в. Р 
о Примите любую удобную позу — сидя или лежа (конеч- 
не перекрещены, спина — прямая), закройте глаза и 


ности 


7 едоточьтесь на своем теле Попытайтесь как можно чет- 

Дур фа знать границы рук, ног, туловища, головы Представьте 
ОЈ Ар: тё Р ы Ы Р 

Пе На ‘иевнутреннее Я ввиде физического тела и нескольких энер- 


ттических оболочек вокруг него. Затем вообразите, что ваше 
сознание начало увеличиваться. Постепенно расширяясь, оно 
становится размером с комнату, в которой вы находитесь. 
Достигнув границ комнаты, оно проникает сквозь ее стены, 
выходит наружу и заполняет весь объем дома, в котором вы 
хедитируете. При этом полезно мысленно увидеть различные 
детали дома, расположение предметов в соседних помещени- 
н. Ваше Я расширяется еще больше, выходит за пределы зда- 
вя, ивы уже видите ночное небо с сияющими звездами, об- 
разующими созвездия. Вы видите бескрайние звездные миры 
сих галактиками и туманностями. Ваше Я приближается по 


Г 


3 нас не в сост 
1 музыка — 310 
заций. Медите 


гИЧеСКОё Н | разуерам к Земле, сливается с ней в одно целое, подчиняясь 
не. иному с ней ритму. Вы радуетесь единству со всей плане- 
агте, нет | той и Всеми живыми существами, ее населяющими. Затем 
И собр | ваще сознание выходит в Космос, и вы становитесь одним це- 
КИ ИЛИТ лме Солнечной системой. На этой стадии у вас появляется 
ют СУОН | Увство легкости, прозрачности и ясности. Ваше Я увеличи- 
ти дей ‘Чется все больше, и вы становитесь одним целым со Вселен- 
у ее | №1 Ваше Я равно Вселенной! Оно ярко вспыхивает, как но- 
ые ВС Мя звезда! Это кульминационная точка медитации, достигнув 
2М мож Которой, вы возвращаетесь обратно в свое тело. Полежите 
НИЗКО Много с закрытыми глазами, прочтите АУМ три раза, вспом- 
ук я. в, что эта мантра созвучна ритму Космоса. Теперь можно 
и, 2 Крыть глаза и встать. 


2. 


Рени вкаличноц, 
“итательная мед, 


Дыхание — 


ы: 
ция 


основа жизни, Вме 


| Ў Оно обладает рядом лечеб Е А 
оздоравливает легкие и сердечно-сосудистую систе ота 

| шает иммунитет, укрепляет организм В целом. У, пов 
1 Лягте на пол, ру 


те в локтях И поло, 


| солнечное сплетение (левая ладонь должна быт 


слабьтесь, закройте глаза. Отрегулируйте ритм пах РЕ 
должительность вдоха должна быть Равна дли 
доха. Сосредоточьтесь на солне 

посторонние мысли. Ощутите 
ный сгусток энергии. Почувс 
греваться. На этом этапе соз 


хание. Сделайте глубокий вдох через нос, выпятив при этом 
живот,и представьте, как энергия из вдыхаемого воздуха вли- 
вается в ваши легкие, попадает в солнечное сплетение и на- 
капливается там. На выдохе солнечное сплетение посылает 
энергию во все части тела. Примерно через 5 минут упражне- 
ния попробуйте сократить интенсивность дыхания и предста: 


вить, как энергия Через нос и немного приоткрытый рот впи: 
тывается легкими, ког 


жите Кисти 


тельности вы. 
чном сплетении, ОТбросив все 
солнечное сплете 
твуйте, 


да замирает обычное дыхание. Упраж: 
5 нение следует выполнять в течение 10-15 минут. Заканчивая 
Ф его, произнесите 3—6 раз 


мантру АУМ, откройте глаза и не 
Много полежите. 


КАК ВНЕШНИЙ В 


И ПОВЕДЕНИЕ ПРИВЛЕКАЮТ 
ДЕНЬГИ ВД 


И. 
о, что Человека, кото 
. Без в 
А еры все 
| КРУжающих, нельзя пров 


рый не уважает сам 
бя нельзя заставить 


Одить своих мнений, 


дыхания: про. У. 1 


Ние как плот. @ 
как оно начинает раза 2 
нание нужно переключить нады. ў 


тавхпринимаются ! 
взловек сомневается 
Кеінацинает сутулит! 
иальтате выгляду 


етно что 
‘ант вы 


лич 


себе нужных лиц и обстоятельства, Все 
влекать В отличались значительной самоуве- 
и 0 являлась выражением их сильного дове- 
ТИК оторая 
Юность! К :особностям. 
овон СП аше сознание и тело едины, работа над те- 
н 
оскольКУ бликом всегда укрепляет дух и сознание. Вы 
обл " 
внешним яснить, что ваш внешний вид имеет огромное 
дол лух и мысли, что само по себе может вызвать 
А р анар Ате Е 
ияние Н кцию событий. Вы выглядите сильным, поэтому 
дете думать с силои, а этовс во очередь заставляет вас 
МАНН ать с силой В результате, благодаря впечатлению, 
т: ЕА > у 
ты являетесь чем-то большим, чем есть на самом деле, 
„большего н достигаете. 
Второе пренмущество ВШ го вида заключается в его 
воздействии на окружающих Позитивный имидж может за- 
ставнть вашего оппонента сл отказаться от своего 


цепную реа 


Т 

Как о ў г. Е 

„ плана, стереотипа или психинескои атакі 

К 0 Внешний вид включает в се! М} ество различных фак- 
торов. Одежда ивнешияя ‹ ря На боле еявные ИЗ НИХ 


Ногораздо большее значение 1 
положение позвоночника). Крас: ная стойка 
повсеместно воспринимаотся как пр! льного тела и духа. 
Ели же человек сомневается в себе, то под гие 


1 (в основном 


ег 


сплетение пш 


І гом жизненных 

иннут у е 

07 Кг. ТРудностей начинает сутулиться, горбиться, в имать голову в 

дааа н в результате выглядит слаб калким и несчастным. 

Откр нее апример, известно, что уличные! рабители, как правило, осоз- 
дыхание Нанно или нет, выбирают себе 


р Д : ан жертву именно по манере ходь- 

тон 3 28 в Меловек становится жертвой, другой может 

тот ВШ оное только потому, что у него уверенная 

й Т о стеелены назад и вниз, грудь расправе 

 Пажненио т, а Иа аосолютно прямая. Классическое 

енд имение осанки, которое я бы хотел вам по- 
‚ — Ходьба с книгой на голове. 


кан 
гинут. Зак Я 


у 
ройте 0 


«Выглядеть» — значит «быть» 


Е Об одежде, внешней оп 
ого говорить. О 


Одежда — признак 


рятности вряд ли нужно 
прятная внешность и соответствующая 
и преуспевающего человека. 


сливы 
В Своей от 
тринимает это За чистую 210 
ерять факты, 5 І 
лучше всего всег 


да быть о ў 
Вэтом случае если вы попадете на официальное о МО врут 2 
совещание, то будете к нему готовы. С другой стороны, вой {0 НЫ чувстВУ. 
вы попадете в неформальную обстановку, ВЫ всегда можете ат пожалей 
спросить: «Никто не возражает, 


если я сниму пиджа 
стук?» Это сразу же ставит вас в положение «своего» парня, 


служебное положение которого вынуждает. носить Костюм, 5) ‚одежду 

Другими словами, вы легко можете вписаться в любую ситуа: шальную яч 

цию. Ноесли вы начнете день небрежно одетым и попадетена гон ваше физ 

официальное заседание, то вряд ли сможете удачно выйти из еенНО различны. 

неловкого положения.  { _шний вид в обои: 
В мире бизнеса правильный внешний вид — деловой кос нцу. 

тюм: Для бизнесмена это такая же униформа, как военный 

МУндир для солдата, — униформа, без которой всегда будет 

казаться, что чего-то не хва тает, даже если вы будете вести Простой НС 

себя как профессионал. Вы можете блистать в своей работ, 60 время вед 

ноупублики будут подсознательно возникать сомнения отно 

сительно ваших подлинных способностей. Если же вы одеты ь Вы 

согласно ожиданиям окружающих, то они будут с гораздо боль? у, Перего 

шей готовностью признавать ваш авторитет. Этот психологи 7 Воро 


И2 е! 
КИ Гал. Е. сначала пер 


Можете Очер 


О 
ческий нюанс можно использовать для компенсации любой у тями 
Своей реальной слабости. ах аң “льну 
е 270 смо 
Опрятность — это признак ), Затьс 
‘ментальнойдисциилины 9 а ОДН 
Позитивный, стильный Й жет при? 
ользувом ный внешний ВИД МО, 


ботает и небрежную осанку, что для бизнес- 
аботе 


скоровыР емящегося разбогатеть, равноценно само- 
Я ое ловека, стү 

0 и". } анне своему внешнему виду, не забывайте 

0 У" уделяя В есседника партнера. Опрятность — это 

, енить И о ентальной дисциплины, Стиль одежды даст 

парный ИВ лидер он или последователь (ведомый) Лидеры 

Я} вам понять, г Ся консервативно, последователи — более сво- 
2 о всегда одевают; < 


т. 1 ( г делают это + бы ПОЧУВСТВО- 
(одно, броско, авангардно. Они делают это, чтобы по чувство 
ОДНО, 


льсвою исключительность, что на самом 
ва 


деле является пер- 
вым признаком слаоости духа 


Эффекты, производимые вн: ИМ ВИД 
замедлительны и очевидны 


т, настолько не- 


торазительно, почему 
людн редко используют это 


нщины бо- 
лее, чем муз 


ны в бизнесе. Не пожале! 
эксперимент: сначала п 
спеша разберитесь г 
менее офиц 


чины чувству! 


более успеш- 


пробуйте провести 


‹остюм-тройку и не 


тем снова оденьте 


ке самое. Вы обна- 


ружнте, что и ваше физ; не, н ментальное бу- 
27 совершенно разлі 


ите реакцию 


людей 


На ваш внешний ВИД В заметите еще 


большую разницу 


Простой психологический прием 
во время ведения переговоров 


Вы можете очень эффективно использов 
“10с06 во время переговоров. Ког 
ВЫМИ партнерами, в 


ать этот 
да вы вс тречаетесь с дело- 


ыпрямитесь перед ними во весь рост и при- 
Мите сильную, внушительную стойку — вытяните тело вверх 
ИДействуйте так, будто смотрите на них сверху вниз Вашим 


Партнерам будет казаться, что вы выше, чем они. Они 
ПРедположат. что, возможно, вы обладаете больши 
алом (деньгами, возможностями), чем они. Эт 
Вам Некоторое психологическое преиму 
Ходимо будет закрепить правильны 


также 
М потенци- 
астр 
щество, ко 
М ведением пе 


атегия даст 
торое необ. 
Реговоров 


100% ИНФОРМИРОВАНИЯ 
РАВНО 100% УСПЕХА 


дра иже! 
\ дост! 
} 
\ Для бизнеса, 
\ Бизнеспохожна организмчеловека изма существ 
А | 
пуганиЗм С 
ү 
Е Чем больше я изучаю бизнес, тем больше убежде | Лобая информаци 
| юсьлчто он очень похож на организм человека, Могучий, креп- еллости, должна бы. 
(29 кий бизнес развивается и дейс 


твует как здоровый организм, сохне новости дол: 
з. Важнее защити 


происходит и организм начинает стареть, портиться. я ІМ ларе фу 
Примерно такая же картина и в бизнесе. Сколько раз * А; Уйте Пл; 
встречал руководителей, п редпринимателей, которые просили а “и, но бу 
своих подчиненных информировать их обо всем, что происх Ме КЛ Д 
итвкомпании и на ры "9А 
‘Оценивать инф 


ипыютеризации, когда любое, даже самое незнаци. 
озм нне может в гениальном уме руководителя пре- 
льное ИЗМ звоевременное и разумное решение, приносящее 
титься В и фирму от банкротства 
РЬ емеском теле все то же самое. Мозг принимает 
ВЕ с различного рода датчиков, расположенных внут- 
| ЗА ина его поверхности, а также сигналы из психичес. 
те 


ой социальной, энергетической и нравственной сфер. Все 
кой, 


при 


онобрабатывает и выдает определенные решения. Пред- 
Я ъте, что температур Ый датчик вдруг реши тпро себя, что 
нничтожен по сравнению с нрав‹ 36 ннои, духовной инфор- 


Х мацней, что эту высокообразованную информацию нужно 
| пропускать впере; 


и чс ек в этот момент находится 
эблизи огня? Размыш со ‚0! почувствует жара, 


несли не сгорит 


Правила оздоровления для 
достижения успеха и богатства 


ор 
20ганизуцеь | Для биз (я успеха и богатства, как 
- ИДЛЯ организма це‹ } равила «оздоровления». 
и. т М 
ИЗНЕС, темби 1. Лю , нение в сфере вашей 


гчеловека, № 


М Деятельности, должна бі ›стигать вас. Билл Гейтс гово- 

г как здоровы Вит: «Плохие новости должны лететь ане ползти». Он во мно- 

несоответтв) Том прав. Важнее защитить себя от разрушения, чем двигать- 
инает бол Ся вперед 
поминат Д 


2. Любую информ. дует тщательно проверять. 
Доверять первому попа! источнику неразумно. Имен- 
Но для этого в организме существует великое множество нерв- 
ных окончаний, рецег ‚ный сигнал которых вы- 
вает необходимые функциональные изменения. 

3. Анализируйт е плохие новости. Плохая новость может 
ў ет хуже, если в ответ на отрицатель» 


торов, совок 


ЗЫбить из колеи, но б 


л 
10е высказывание кли 


ента бизнесмен подумает: «Да, он ниче- 
не понимает, он просто ошибся». Игнорирование плохих 
"востей — кратчайший путь к упадку 


р Р и амая важная 
г сем! и 4. На плохие новости нужно реагировать. С: мая вокиа 
я нё сю и Работа руководителя (если вы имеете собственный бизн о 
8 лсо об нт, вы и есть сами для себя руководитель) — а 
анс" Неновости. Отсутствие реакции на них — это начало Я 
Ы 


‚М, а значит, с максимальной о 


Настало время поговоритьо 
духовного пути, Пути Силы. З 
Развивать духовность? Да, именнота к! И мы обэтомуже с вани 
Говорили. У слов «Бог» и «богатый» корень один и тот же, 
Исследования современных психологов в области кадровой 
политики и мотивации привели к неожиданному выводу: оказы 
вается больше всего усилий и времени руководящий состав ме 
неджеров тратит на мотивацию самих себя к работе. Вдумайтесы! 
На мотивацию себя к работе! Вывод? Стоит ли тратить на это 
Энергию, здоровье, нервы, когда можно просто попытаться най. 
ти работу по душе, по своему призванию. Это и будет тот самый 
Уть Силы, следуя которому вы сможете работать с вдохновени: 
тдачей и успехом. 


выборе пути. Ине простопутн, 


ЗОЛОТЫЕ ПРАВИЛА ПОИСКА 
В БИЗНЕСЕ. 


Всякий Человек с большей радостью ‘делает ту 
ему по вкусу. Ҳ 


Удожник работает с образами» 


аниматься бизнесом И при этом ў 


Вто 
В 
НО Быть может < 


слони, КОГДА ВЫ бы: 
ася более естествен 
‘ва Ведь очень часто та 
"Аитрироды, дают о се( 
о витрудно определи: 

ложно подойти и с 


7 
— головой и сердцем. Другие на- 

ЯМ И а промышленности, сельского хо- 
о овобласти веку предоставляется огромный, 

И Сетчаскаждону ь — становись фермером, хочешь — 
р. А НКоВСКиИМ работником, ме неджером, 


Ва. 
сп да, ВЫ 


х чешь — А арт г а к 
д) а или священником. Выбор настолько огромен, 
НОМ пе `я каки Б 
СТО с не знает, куда ему податься, какую специ 
КП Е Ее { ой ПУТ работе 
аточелове гбрать, теряется. Чтобы найти свой путь в работе, 
дыюсть 86 гет ряд правил, которые внешне не похожи на 
се, существует ряд правил, | 
ре гховные принципы. Однако именно они и фор- 
коны кармы и духовные при! МЕ, 
Я ловеке ту силу и те цели, которые возвышают его 
мируют в че . М гработает с ВОО ДУ- 
дух, потому что, намдя свое призвание, он работает с В РАВ 
ШЕВЛЕНИЕМ. 


Правило первое 


Необходимо опреде (ой име 
тий вас привлекает. Воз 
Время, но выяснить, к чє 
тельно, Если такой профес 
е1с0здать ее? Вспомните, чел 
Кем мечтали стать. Быть мож 


тите на это некоторое 


гу ва ежит душа», нужно обяза- 


кто вам меша- 


ься в детстве, | 


: ого прекрасного пе- 
> ОДИН НТО | рода вашей жизни, когда вы были более искренни с самим со- 
‚в области кад | бой и вели себя более естестве іно, подска г вам верное на- 
ому выво 1равление. Ведь очень часто таланты и способности, данные 
одяший сот Человеку от природы, дают о себе знать уже в раннем детстве, 
боте ВУ Я СЛИ Вам трудно определиться со своими наклонностями, 
т тратит / Е отеме можно подойти и с другой стороны: выбрать ком- 


Д Ю или бизнесмена, на которого вы хотели бы работать, 
в 1арайтесь собрать как можно больше инфо 

и 
предполагаемом нанимателе — его личных Качествах, шан- 


а 
т Хна успех и т. д. Это поможет вам оценить свой выбор и 
еРспективы на будущее, 


мации о сво- 


Правило второе 


Проанализируйте свои б 
спосо 
Я Онос Е 
и оценивая, что вы можете предложу А тии Возможно. 
Продумайте средства, с помощью котору, Работайте пла, 
і 
ВЫ мог 


ІХ ЛИ бы с ус- 
И «Е. 


луги, или идеи по совер 
та, услуги, ведения биз 
собираетесь предложи 


Редложе н 


шенствованию опре ИЯ, и. 


Правило третье 


Забудьте о том 


и, что вам нужно р: 
рабо 
Оставьте сомнения насчет того, сможете ли а 


А вы найти У 
Забудьте об общепринятом и зат Работ 


асканном «если ли У вас вакар, 
сии?» (на этот вопрос, как правило, отвечают отрицательно} Г 
сто сосредоточьтесь натом, что ВЫ ЛИЧНО мож Е 


‹ете предложить! 


Правило четвертое 


Однг 
идея, немедленно з 
бизнес-план, предва| 


гда вам в голову придет интересная 
атем составьте своего рода 
›аоотав его во всех деталях. 


Правило пятое 
Представьте свой план соответствующему авто- 
ритетному лицу, а он, если ваша идея его увлечет, сделает все 
остальное. ЛЮБАЯ компан» 


заинтересована в людях, способ, 
ных дать ей что-нибудь стоящее, Причем неважно, что это — 
идея, услуга или «нужные связи». И у любой компании ВСЕ: 
ГДА НАЙДЕТСЯ МЕСТО человеку, имеющему определенный 
план действий, если он принесет этой компании явную Выго 

Разумеется, все это может занять много времени. Но раб 
ница в вашем личном доходе, скорости продвижения по СЛУЖ 
‚бе и признание сэкономит вам годы тяжелой нелюбимой Ра" 


Й ВИ: 
_боты за более скром ную плату, Вот как применили эти пра 
_ Ла на практике трое моих учеников. 


Какправила работают в жизни 


08 Павел, исто 
ботал преподавателе; 


си зарплаты на ж 


рик по специальности, всю жизнь проз 
м в различных вузах. Поскольку УЧИ" \ 
изнь не хватало (Павел один вопит" № 


ту 
санагрузчика: 
рои кроме этого 


заипоихологическим 
риз о характере 
Задотя несколько ми 
а просто очарова 


еменно занимался мелким бизнесом 6 На= 
давая ее в магазины на реализацию, потом 


он одновр 


одежду, 07 
КОНД ХЭН 


Л 
ил 
цала Ш вещи «СЭ! 


ТОК е. В.43 года ск 
т х МКО? и здоровы трачу 

пара и денег все нет и кно внедриться в какую- 

н буль серьсзну Е бна 
размышлял '!ав‹ < кає гне при- 
шла в голову и ея обратиті ют вую ком- 
панию Санкт тетероу! у А Он про- 
сто загорелся ж‹ "ФИРМЕ поа 
стижно, н: ис 1я по служебной 
лестнице. Па тишком сме- 
лая, если не д‹ сов было 
ясно, ЧТОВТ ически невоз- 
можно. е равно нечего, а 
‚ ЧТО 
м даже 
) ‚красно 
К «дения и неза- 
уряднымн псих ! знешности 
мог рассказа х лемах,— по- 
этому ст р по персо- 
налу, была ьс руко- 
вдет Че вонили и пригласили на 
собеседование ‹ роше. был назначен 
С. должность м эм центре при универмаге. 
ты был ‹ осителі ебольшим, однако с зарплатой пре- 

ателя не ц тни в ка ›лавнение 

} Дос тигнув своей це вел не расслабился, а постарал- 
Е зоте с лучшей стороны. Сначала он про- 
ЧО читал лекции для продавцов, а затем предложил организо- 


ть психологические тренинги Кроме этого он, используя 
е умение общаться с людьми, быстро добился расположе- 
ния сотрудников и высшего руководства, что помогло ему че- 
р Полтора года занять место заведующего отделом. Да, вре- 
Нами бывает трудно, и на работе приходится до позднего 
чара задерживаться, но Павел доволен: ведь здесьон нашел 
Рименение и высокую оценку всем своим способностям. 


Е, ух т. ' е 125 88 


Елена (28 лет), по 
вершенно не знала, че 
было, компьютер она з 
секретарем. Единственной ее сил 
СКии язык, который она Изучила еще в Школе, н 
образование У нее было вовсе не Филологическ о 156 
цей ее тоже брать не хотели. Е 96, перев 
Елена промаялась сомнени ЯМИ 1 
муж ее знакомой не согласился ВЗЯТЬ 
существовала около двух лет 
нее взять молодого специал ЧИТЬ его, це 
высокую зарплату профессионалу Лена бы 
на. Через несколько месяцев она Уже освои, 
пьютерные программы и документы буз 


ЬНОЙ сто 


т 
целый год, пока, Нако 
ь ее экономистом, Фф 
т, поэтому Директору было 
тиста и обу 


сти, а чуть позже, когда фирма р 
ние и английскому — стал 
партнерами и иногда переводить по 
каталоги. 

В один прекрасный момент Лен 


1 Римене- 
писку с зарубежными 


просьбе шефа статьи и 


а поняла, что возня с на- 
овенно раздражает, тем более, что 
аошибки (с математикойещев 
школы были трудности) Де ка снова пала духом. Онаопять 
невидела перспективв своей жизни. Конечно, можно было уво- 
ЛИТЬСЯ и искать другую работу. Но какую? Размышляя о том, 
чем ей нравится зани маться, она пришла к выводу, что только - 
переводами и перепиской, то есть работой с текстом, и решила 
больше времени посвящать именно этому, дополнительно за 
писавшись на курсы английского. Правда, ее директор это не 
приветствовал, Он Хотел, чтобы Лена делала упор на составле- 
Ие складских документов и производственных планов, то есть 
“становилась профессиональным экономистом». 

днажды, когда сводила очередную статью, ее 

ать с текстом, а с текстом рабо- 

бы не попробовать предложить 

ДЬИ перевожу я очень неплохо», 

то а Вместе с ней и смысл. Первым де- 

й Ривычке, Лена опросила своих род" 

тано: не Работает ли кто-нибудь 
их людей нашлось сразу 


кладными и цифрами ее откг 
в расчетах она постоянно д 


е ф м р дательствах Лене отказали, а вот в третьем — 
9, цр „В лвух а она просто набирала текст, потом — пере- 
ть, 0, с, Сна нно, набравшись опыта, стала редактором. И 
Ми = СС Е, постепен касающиеся ее профессиональной деятель: 
Е рТ Е: ь, на ТР асетыо отвечает, что относится к тем счастли- 
у к) оТ г чья работа совпадает с увлечением. 
) и вым ий (95 лет) после окончания технического вуза, как 
бу г предыдущей истории, абсолютно не знал, чем ему 
Лер 1 В Случайно ему подвернулась работа на частном про- 


едп - 
я отвенном предприятии 
4) Д 


ОИЛСЯ Вего обязанности входила разводка печат ных плат 
уст которое чем 


да он совершенно равнодушно 


на компьютере — занятие пудное и монотонное, 


Ос х > его р Рабочий ньо осто 
еу оН Но, [| дальше, тем больше его р ‚ Рабочий день он просто, 
Исус т ў уто называется, «отсижива, зывал повинность». _ 
1росьбь Зару Однажды Евгений, чел ‘ОГО склада ума, об- 
Щ т ратил внимание, что в его фирме очень плохо поставлена рек- 
| лама. Предприятие выпу 10вольно много моделей акус- 
Няла, Что Вознғеь, | тических систем, систем си! 
) Е аба ета РЕА ета АВР 
ажает, ТЕМ более зу При электронных блок 107! ) тє ВРИНаСВЯЯ описа- 
С Математицодьь, НИИ и каталогов на продукцию не было Он сказал об этом ди- 
Ла духом. Онаслез м и предложил а І Ш еф разрешил. 
НО, можно быт} з ц од засиживат+ на роте Он аккуратно 05 
`Размышляяоти | 22 нформацию о каждом изделии, сфотографировал все, об- 
Р Работал снимки на компьк утере, а через несколько месяцев пред- 
ЗЫВОДу, ил | “Вил шефу макет каталога. попросив разрешения отныне за- 
текстом АР а ЯиМаться только рекламой продукции. Каталог произвел 
ЛЮ) | а С 
ОПОН оа Впечатление, и теперь Евгений возглавляет созданный им же 
директор 2 рекламный отдел. Надо ли говорить, что в выигрыше оказались 
орна ве: фирма получила известность и огромные прибыли, а Евге- 
планов, п ний — высокий оклад и работу по душе. 
) ё Здесь хочу вам напомнить то, о чем мы говорили чуть ра- 
О стат | Нее, Чаще всего для того, чтобы найти работу подушеи разбо- 
тм | "7, далеко ходить не нужно. Сначала загляните внутрь 
предки Себя, Найдите качества и способности, которые вы можете 
, не "Продать», а после — оглянитесь вокруг, на свое ближайшее 
н вв Окружение, Быть может один из ваших друзей работает в ин- 
Ле Д Тересующей вас отрасли и сможет помочь вам, а быть может 
1 ниб)? Ы рискнете попробовать себя в ином качестве в своей соб- 
А Ственной фирме. 
Л 


ПРАВИЛЬНО ЛИР 


| АЗВИВАЕТСЯ 
= ВАШ БИЗНЕС 
я 
№ 
| 
| $ са Чем иным являє тся богатство, как не абсолютных 
| б выявлением творческих дарований человека», 
| У К. Марке 
ии 
|. р 
у 


Власть света, знаний, радости 


Я уже сравнивал би знес с живым организмом, Пра- 
ВИЛЬНОе развитие бизнеса происходит точно так же, каки рост 
человека. Если бизнес ведется правильно, тоон растет и разви- 
вается. Причем молодое предприятие должно, какји ребенок, 
Расти быстрее Но Вернее всего было бы уподобить бизнес игре 
— делать все легко инужденно, с радостью. Причем лав 
НЫМ должен быть процесс, только тогда будет и желаемый ре- 
зультат. 
Е. Кстати, знаете, 
_— это Власть, а «ра» 
— НИЙ, радости. 


инепр 


что означает са 


мо слово «игра»? «Иго» — 
ХЕ свет„знание. 


Игра — власть света, зна- 


Правило Парето 


залкарьеру, тоос 
зутродвинулся вп 
уменя был оди 
‘Закона высшем у 
"а Игоря нача 


„путь Силы — путь правильного развития биз- 

зульта мальные затраты с максимально эффективным 

ото Е уже говорили, что сильный человек внешне 

та Сод но выполняет такую работу, которая не Под 
а слабых и 

л высказывание Г. Гурджиева: «Результат в 


н р 
№9 удесяТКУ се 
0и опираясь Н“ 


П опорционален сознательности в ней», можно сказать, 
р те НО будет развиваться ти тот бизнес, который 
рд отр поодушевлением ведется с азартом, как игра, и, сле- 
Эвр ИЛЕ о сознателен, та! три ит удовольствие 
ЗН тА Ва еред вами один из пример вильного развития биз- 
С | неса, 


Что такое правильный бизнес 
на праюмиике 


ного дома СА к ИК МО: Е Й 
«Недели вы вои 33 года | 
хожет сказать, чт‹ › в Москве | 
Среди его | 

Демидова, Олег 

чан ( Кристина Ор- 
‚Радости || ли е і а Ор | 
те, Андре; 146 то когда | 
А кар Е | 
ғым организио #начинал ка І всего | 
Я легко продвин г. | 
; 1род ‹ ОШНООК, 1 
сь, должно | 

с он 
Карьера И; 
‚ Зарьера Игор; провалился» на 
Замена РТЗУРА 5 
аменах в Моск‹ 1; куда пробо- 
"поступить после око і Витебске. Не по- 


\0гдаже 


красный диплом, полу й по специальности «мо- 


Г, “ер-қонструктор кой одежды». Чтобы набраться про- 

«И Фессиональноу РР реВ ащы 
игра” тай а ального опыта, И лся в родной город и 
СТЬ свё ус. АЛЯ модельером в мес е, где некоторое время 
пу ему поручили разработать коллекцию женской одеж- 
К" Я показа на городскс дсовете. Все модели Чапурина 

"учили высшую оценку. 
б Е днажды Игорь узнал, что в Московском текстильном 
лей? Титуте готовится отоорочный конкурс на международный 
Д 


и 


привлекать енеси -ро ФА Р. 


платье, он прош 
Цузы. Здесь Игорю Снова пов 
Ти счастливчиков, которых пригласили В 
дней в Париж. 

Участие в этом конку 
московский мир моды. Вер; 


езло — он 
пят 


рсе стало для Игоря п 


'Увшись в Витебск, он оер 
ЧИЛІ заказ из столицы — создать платье Же под 


курса красоты «Мисс Европа» Ю 


лин Алексеевой 
в платье от Чапурина пол 


х е 
пучила титул вице-мисс, пиеса Кт 88 
Игорю сразу же заказали Семь платьев для участниц конк А4 иниЦа вр 
са «Мисс Россия» Для работы Над заказом Игорю пришлось ве авторое» 
переехать в Москву. о азы 
Г Почти два года Чапурин делал платья для В 


Курса «Мисс Интернэшнл», «М 
и телеведущих, а в февр 
первую авторскую колл 
одним из московских 
1 подарил ему нужную су 


7 
участниц кон. 2960 
= нная», «Мисс Евразия» одаж 
те 1995 года решился показать свою нипо пр ин 
цию в Москве. Игоря познакомили © в аняласьадм | 
`менов-меценатов, который просто ена себя обяза 
у. Затея обошлась в $45 000, Наэти анпроизводство 
деньги Игорь купил луч ткани, арендовал зал в «Метропо- ‘ше 1999 года, анг 
ле» и пригласил манекенщиц из І Тарижа дибутик». Всего 
Свою вторую коллекцию Чапурин представил в конце а, который аа 
1996 года на «Московской неделе высокой моды». Добиться о | 
Участия в этом шоу было непросто, потому что на показы «Не чи время щт; 
дели» приглашались в основном элитные западные модные Е аж здания н: 
„Сиу Ёагосве, Мпа Ріссі, Юосваз, еп ау 
повезло — помогли знакомства и реко Высокой мод 
сокой моды» стала для Чапурина гром: ал Работ 
‘первых, он убедился в том, что может № ать 
В гордой столице, а во-вторых, на а. Е 
мился с княгиней Ирэн Голицыной — №» 
"ъЯнского дома моды ба/Иггте, в котором не 
аразы 0 Лорен, Элизабет Тейлор, Одри Хеле 
к Роработал три сезона. За это время она 
ЮдЬМИ из мира моды, показала, что та: 
ДУстрия моды, и отрекомендовала всем у 


исс Вселе 


кам, 


„Чапурин решил создать с 
ть озже Чапурин Г Дать собственный 
и 9 поставил с ледующее условие: фирма 
С ве равенства, причем его вклад будет инт и 
о гбыть оценен как равный де еллектуаль- 
В иидОлЖе" денежному вкладу в 

Ј т 


ГИ Ч едителя Таким образом он проверял, пони 
Ц к. что ИС точником прибыли является интелл мает ли 
2 


ДОМ мо- 


здается 


ктуальный 


ИЛ подходящего 6 
цына предложила ему месте эдящего биз- 


п. Но как только Чапурин встре 


иша а, Ирэн Го. 
тесме 


Сто дизайнера в 
зать у 


ДС 


РНОМ ке попросила 


зоем ки дель 
(4 А т 
в прыхон сог. ласен работать. Чтобы необ 


ЪЯСНЯТЬ 
бе компаньона в Росс; Е Е 
тсебе сни, Игорь запросил нет 
росил нер 


ов в месят те 
вв месяц, оп тату про- 


что он уже 


альный 


его уровня гонора рв 10000 до т 
живання и всех авиа 


ь, Перед Игорем сто; н 


на эти условия 


ОДНОЙ сто- 


«синица в руках». а Мек 
Жл небе» 


ге открыл- 

іно поме- 
ньги на вто 
плексе «На- 


) За это ві | у 
у ВИЙ а ЭТО В| т фирм 70 человек, а 
) й второй этаж здания на Мясни Г вей 
ЕЕ Р Мясни под швей- 

о запади НЫЙ цех. ( 
х ЧИ. ю аду Российской 
социации высокой моды — «Золотой манекен». Он практи- 


у-бизнесом и телевидением и пе- 

амыми выдающимися его рабо- 
‹лей Олега Меньшикова «Горе 
‚ Игорь регулярно появлялся 


%ски перестал р: 
КЛЮЧИ Ч 
РлЮЧилСЯ на кино и театр. в 
ами стали костюм 


0 
Тума» и «Кухня». И, конечно ? 
что способс твовало привлечению 


ботать < 


І для спект 


на «На 
Я «Неделе высокой моды», 
0 

ВЫХ клиентов 


Сейчас Чапурин дел лько сезонных коллек- 
Ий, и его модели, даже самые необычные, очень быстро рас- 


Продаются Игорь отбирает для своих моделей дорогие ма- 
ериалы, которые покупают Лакруа, Лагерфельд, Валентино 


г 31 38 


лает за гох | неско. 


= 


| Е 5. 
ДЫ и старается не 
омышленности. Вел 


б убедить Покупателей ч 
П 00 


‘идругие мэтры европейской мо 
_ одной новинки текстильной пр 
ный подбор тканей — это спосо 
действительно производят одежду класса «люкс», К 
го Игорь успешно работает со скандинавской Компанией би, 
Риг5 — одним из крупнейших поставщиков мехов, На 0 
его модельного дома приходится около трети продаж мехов от 
этой фирмы. Чапурин отлично понимает, что творчество — 


творчеством, но нельзя забывать и о коммерческой стороне > В БИ 
дела. Он активно продвигает свою марку, но и не скрывает 


что ему нужно зарабатывать деньги. Сейчас планов у него 0) КАРМА 
очень много. В частности, он подумывает о выходе на евро. 
пейский рынок". 


Тот, кто д 
нуждаетс 


— Чтобы успеш 
1а согласится ка 
ще раз На прави. 
ат а. 

ооо со. 


ОДИН В БИЗНЕСЕ НЕ ВОИН. 
КАРМА КОМАНДЫ 


Тот, кто делает основную работу, 
нуждается в окружении 


!знес, нужна коман- 


Чтобы успешно продвигать бз 
да. И с этим согласится каждый. По какой быть? 
Сошлюсь еще раз на правило Парето эм случае 
будет звучать так: 20% со гр 80%. прибыли. Это 
означает, что если коллектив сс тиз 5 человек, то лишь один 
Лелает всю ОСНОВНУЮ работу, которая приносит прибыль. 
2 „Как ни странно, но именно в окружении посредственно- 
ТЕК гений создает свои творения. Посредственности — это 


0 литательная среда, сила, энергия, которой он пользуется, 
шить и свою, и их жизнь. Я имею в виду, что если 
А тте вртаниаова ть крепкую команду для реализации сво- 
ли зарабатывания денег, то не надо искать таких же 
ров, как вы сами, Как только в вашей команде появится 
ее интеллектуальный и творческий потенциал которо- 
о вашему или превышает его, коллектив начнет разва- 
р ей, ем случае этот умник, которого вы пригласи- 

Я роит людей против вас, создаст точно такой же 
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бизнес, основанный наваш 
честным оппонентом, то честным конкурентом 
Однажды в Японии на одной из процветаю 
нимающейся электроникой, решили провес 

4 В высшем звене менеджер 


ов заметили, 
лые головы» — люди с изобретательски 


лом, жалуются на тупость окружающи 
их взглядов, на то, 


ИХ ИДЕЯХ, и будете 


ТИ экс 
ЧТО все сам С 
ми творческим аА 
Я Х коллег, на Коснос 

У что им нельзя доверить Продолжениете 
ческои мысли, так как они ее «гробят», ИТ. Д. Немного ай У 


мыслив, директора этой компанин решили собрать секер онх стр 
гениальных изобретателей в одно Подразделение, создав каж. КИ т 

дому из них, казалось бы, идеальные условия для творчества Д 
Наверное, вы уже догадываетесь, что произошло уже через Ў оз 
неделю. Да! Бесконечные ссоры, доказательства д Я 


Я = 
= я 


руг перед сихо 
другом собственной исключительности Причем самым пора- Ваші? 
зительным оказался тот факт, что только один изэтих гениев мур 
\ продолжал творить, выполняя творческие задания компании, третье й 
\ \ Остальные тратили рабочее время на ссоры и даже болели. партнеров, ВЫ М 
\ В качестве комментария к этому эксперименту приведу 2 оральной энер 
\ казывание одного мудреца: «Семя произрастает в темноте 2 в не во 
высказ Уд аомуров 
р п землей» 27 
| и сырости — под землей оет СВО 
| | ЗУД, 
] КАКОЙ ДОЛЖНА БЫТЬ 
КАРМИЧЕСКАЯ СТРУКТУРА. Ваш уров 
КОМАНДЫ контрол: 
ау а четверт 
| ау на, 
Физическая энергия членов Аена Чале и 
коллектива дажеможет т Команду 
превышать ваш уровень Отоков до 
Итак, какой же должна быть кармическая!струк 
тура команды? Попробую описать общие принципы. Е овен 
Во-первых, люди в команде должны быть здоровые, тоес 
уровень их физической энергии должен быть достаточно вы о Лев ид 
Со Физическая энергия членов коллектива даже может пре КМ ут зн е 
_ вышать ваш уровень, ать т 


ксуальный пот 

ваш се! А зенциал должен 
превышать потенциаллюбого 

из членов команды 


На втором энергетическом уровне — сексуаль 
Й. потенциал должен ПРЕВЫШАТЬ потенциал ЛЮ. 


из членов команды Впрочем в жизни, как правило, так 
оой и получается Но все же следите за этим. Ведь я 
б часописываю карму к тен ружного, ус пешно реша- 
м чвающегося, Имє › такого. кот ; 
ел задачи, развива И 10 такого, который вы 
хотите создать При то 3 ексуальной энер- 
иваших партнеров по ‹ изнесу все ВН {олжен быть выше 
Е | 
о ола Е 
«реднестатис ическ Гем | учите людей дея 
тельных, энергичных, стрем; ичь более высокого 


уровня жизни 


Всии психоа моциональный уровень 


О третье 
венных, партнеров 
уровень сексуальной э 
змоциональном у 
бодрять, вдохновл 
лидер, вождь 


1 СВОИХ ПОДЧИ- 
ЬСЯ Поскольку 


у вас, на психо- 


зинтересовывать, под- 


ется вам. На то вы и 


Ваш уровень денег: 80% должны 


контролировать вы 

НЯТ На четвертом уровне — уровне денег — все по- 

Н: в самом начале их может быть одинаковое количество 
о 

величения доходов, 80 % 


Укаж, 33 
ДОГО члена команды, но по мере у 


ИН 
26 ансовых потоков должны контролировать именно вы: 
} 
Р А Уровень знаний и уровень веры 
яс? 

ска ерте ‚ровне ваши 
и 0 | ртн Далее идет уровень знаний НА зтом раш облас» 
ий 6.10 | 1% ёры могут знать гораздо больше вас в отде е вашей 
рое тор Развития вашего бизнеса — это не грозит р полнения тех 
ост еї! анды или остановкой дел при Условии вади 

М 
ё а 

Е. 416 оа 


принципов, которые были опи 
ги по работе разбираются в ка 
ное — не допускать их влиян 
более, чем на 20%. 80% Управления ии приняти 
развитию вашего предприятия должно 
шестой уровень структуры кармы: выс 
чтобы всегда находиться у власти. 
Постарайтесь отнестись кэтим п 
чем, можете поэкспериментировать 
убедиться, что они работают. Описанная мною структурака 
Мы соответствует развивающемуся бизнесу — с нуля до тй 
состояния, которое можно назвать зрелым Это зрелое состо 
яние кармы компании очень трудно описать теми категория. 


ми, которые я применил. Карму большой компании можно 
лишь ПОЧУВСТВОВАТЬ, и этот опыт придет к вам, если вы 


начнете с малого, со следования моим советам. 


Саны выше. Пускай за 8 
кой-то Области лучше а, 
ия на Стратегию Ваще; |. 


Оби 

Я реше 
быть за вами. И Г. 

траивайте свое дело 

к, 


ринципам Разумно, Вл 
и на собственном опыте 


ИСКУССТВО УПРАВЛЕНИЯ 
КОМАНДОЙ 


=== 9 
Е: р 


И Внутренняя техника управления 


Помимо денег, к которым стремится бизнесмен, 
| руководитель, его работа часто приносит МНОЖЕСТВО побоч- 
ных, я бы даже сказал, отрицательных влияний на его здоро- 
| ‹ вье и психику. Язва, гипертония, синдром хронического стрест 
| Са == вот что чаще всего достается бизнесмену в приданое к 

$ руководству компанией или коллективом. С одной стороны, 


то, асдругой — в силу неопытности руководитель может быть 


ключается? Сейчас расскажу. 
наверняка каждому из в 
Сколько уроков вождения н 
справа, на место пассажира, 
ель, который еще неопытен 


ас приходилось давать друзьям 


В вождении, но хочет исполь 


Это происходит в силу тех причин, которые были описаны раг М 
+ - 
нее тоесть человек явно занимает не свое кармическое мес 


Не знаком с внутренней техникой управления. В чем она 3а- | 


асвоем автомобиле, Вы садитесь | 
а за руль усаживается ваш при? , 


дело, а 
аи руководства П 
«Ввисимо от того 
е думайте: «Я 
забыльтаким: «Ме 


Направл: 
Чем силы 
Уже рез 


выков автолюбителя удачно подвер- 
ясвоих На е или на пустыре по кругу ездить 
я с аете м. Тут-то и начинается наа 
ивы выеЗЖ ии ноги судорожно напрягаются, и 
орвотрепка. ей педалями, вы то и дело даете другу вне- 


ё МИ ма: о ў 
тия К иснте Это происходит всегда, когда чело 
А ы, Кри в 
РЯ команды, 
ые 


ВИ 
яр" чай. ВОД 


сам не участв ссе 
‘оводить со стороны, сам не участвуя в процесс 
ыкпвтается руково. Но стоит вам только пересесть за 
о ае ввождении). Нос а! не 
(анном сл) контесь и уверенно поведете машину с любый 
спок р, 


Н с у“ в. 
мпассажиро 
С утреннии стил 


: н ‹оводства, ког- 
В этом изаключается внут} 


{но целое». В бизнесе вы 

бизнес объе) ‚ны В «одно целое». В бизнесе 

изнес объедине 

анд учиться при правилы  прин- 
Е ому нау ри правильном 

можете этому : ‘дыдущих главах. Только в этом случае 

типов, описанных в предыдущих т { уча 

тің ая, а не управления ласт вам радость, са- 

техника направления, а не упра: 

и довлетворение, здоровье. Речь ндет о слиянии 

хоуважение, удовлетворение, зло] | 

сделом, командой, что маст тренно:обушеетвить 


ели в глубине души бү 
любимое дело, а всег 
стратегии руководства присут‹ 


‚зрения в том, что это не ваше 


ботать. В этой 


глуоокии духовный эле- 
мент, Независимо от того, какие вы ре; 


имасте дсиствия, 
Никогда не думайте: «Я делаю это с ними». Ваше отношение 
должно быть таким: «Мы делаем это пме 
правления 
омится бизнес Направлять, а не управлять, или 
множество юа Чем сильнее вы стараетесь, тем 
Рт 
ний на #0 И хуже результат 
007 
СКОГО 
ннн в Для развития такого рола мышления на своих 
ену тр Тенингах я использую работу с посохом. Несколько упраж- 
‚одно пон? нений Я уже дал в этой книге. В моем гранд-мастер-классе 
ио 7 10бой человек за несколько дней свободно овладевает этим 
Ане б9р тред 
1 метом. Кро 
р" же”, А 


ме упражнений с посохом есть и другие, кото- 
Евы также можете попробова ть выполнить дома. 
Опросите кого-нибудь из ваших близких или 


р Любую устойчивую стойку. Ваш п 


друзей при- 

артнер должен опус- 
ТЬ бедра, собраться с силами и напрячься. А теперь попы- 
ЧЙтесь сдвинуть его с места, Вы обнаружите, что это доволь- 


Осложно. Убедившись втщетности своих попыток, отступите 


а ий примите такую же стойк 
к широко | 
сто стойте в Я и Не напрягайте му 
ленной позе. Пол Ш п 
шую руку партнеру на плечи и возьмитее Ожите б ноч 
рукой. Теперь представьте, что вы ао К) запястье Друня 
воска и вместе таете. Сделайте глубокий Во ИЗ горячего 
дохните и поведите партнера за собой, ‚Медленно ВЫ. 

Как только вы начнете думать «мы — ОДНО» э 
нение окажется очень легким. Если же вы будете о Упраж 
и партнера двумя отдельными личностями, движен 
тится. Чтобы сдвинуть с места и себя, и партнера, н прекра- 
пользовать не больше силы, чем вы используете для то 04 
бы сдвинуть с места одного себя. Ваше прикосновение и. 
неру должно быть легким, как перо. Это упражнение ясно 
иллюстрирует принцип: чем сильнее вы стараетесь, тем хуже 
результат. 

Если вы руководящий работник из мира бизнеса, вы мо- 
жете поступать аналогичным образом и в жизни. Вместо того 
чтобы давать своей команде распоряжения и требовать, что- 
бы она их выполняла только потому, что вы — начальник, объе: 
динитесь с ней. Вы больше не управляете, вы НАПРАВЛЯЕ: 
ТЕ. Преимуществом такого мягкого стиля руководства являет 
ся эффективность: у сотрудников не будет ИНСТИНКТИВНОЙ 
неприязни к руководящим работникам. Правда, данный стиль 
управления имеет и недостаток — он занимает много времени. 
Поэтому, когда время имеет существенное значение, ВЫ ДОЛЖ: 
ны полагаться на классические методы создания условных реф- 
лексов — суровую дисциплину и жесткий ритм работы. 


У. Ноне Расставлу р 


КАК ТРАТИТЬ ДЕНЬГИ 
С ПРИБЫЛЬЮ 


— Началы «На Й д т 
вы НАПР ей я 
/КОВОДСТВ 8:8 а умело расл ть тво» 


Т ИНСТИНКТ 
зда, данны! 
МНОГО ВД Умение тратить деньги с 
: Магия. Я имею в ви 
то приобретать дл 
Деньги с прибылью 
вать деньги, Вложе, 


большой, который начи 
Шили ДЛ 


Б. Ауэрбах 


риб к ТО < 
1р, 1 Т 


е многое ре- 
пя себя ис воего дела в материальном 


плане. Сейчас я 
Ачу рассказать о принципах 


)щью которых любой че- 
армане любую сумму денег, может 
ащения денег с прибылью 


Гордость препятствует 
достижению богатства 


ать мне хотелось бы с гордости, Потому что 
именно гордость 


‚ В нравственных учениях именуемая страс- 


их бак. 133 Эв 


ТЬЮ гордыни, мешает зарабатывать день Г 
ЕСО Нате льная, так как человеку а З 
Успехов в жизни, на Уровне сознат с 
нечем. Тесная квартирка, вмест 
давка в общественном т 
вать и проводить вре 
есть гордость! Го 
гордый», «Я б 
| моего достоинств: 
} 

| 

| 


рдость — эт 
едный, потому что гнаться за в Е белин, но 
а». Какпр 
и, как правило, 
ЩЬЮ которой закрутился механизм бизнес 
человеку работать на другого, более спосо 
Галина 20 лет отработ 
тельском институте 
шении в России вс 


шла волна сокрац 


ретила там же. Вскоре в институте про- д 
{ении, и ее уволили. У Галины было много 


друзей тытались ей помочь, предлагая работу вімо- 10 2 
А друзеи, 1 тытались еи помс Е, |; Е. аботу, Оди: 
} лодом в ту пору бизнесе, но почти от всех предложений она иар ) | 
\ отказывалась. Решила попробовать заняться распространени- уя работать 
| ем косметики. Дело пошло, но только в самом начале, пока тоякесколько меся 
\ Галина предлагала ее своим знакомым. А дальше? Онаи пред, 


ошлом ве «тотал в автом 
0 Г как это она — в недавнем п мве а 
Е б Е аа Д, Т а "видом остале 
Й здруг будет предлагать М 
дущий инженер — ‘вдруг будет пре/ т 
ба Она не стеснялась, нет, но чувство собственно ать в] 
м. Онг уст Обои 
стоинства (гордость) не позволило ей преодолеть этутр ь Ущерб. Т 
Потом друзья пристроили Галину в структуру вет М дена корь 
невого маркетинга — распространять пищевые добавки и 
: тожес аговорила,ч 
зультате получилось то же самое. Онат т пазмони ме жеу А 
унизиться до того, чтобы «втюхивать» (этоее выр а 


‹ амом же деле Ше. Дауса 
она не могла представить себе, что работа о. М око оў 
новавшего этот бизнес.) Предложения Гали нец, онаустро- Аа от ^0 по 
х се реже и реже, деньги кончалисьн, нако Ри ни СТ 
АА учебной частью в какое-то!учео! 


: 0 
; «Я бедная, Н 
ес окладом $50... И теперь она говорит так: «Я 
ни $50... 
честная, а все остальные — воруют». дее 
А вот другой пример, где человек бо. 
тился за свою гордыню. 


око поплаз 


эдлагать товар не 
) чувство собствен 


ортивную карьеру Когла в стране на- 
арождаться рыночные отноше» 


сп 
й сделал 
ИСХ али з 


олий СД й 
ат естройка, И ст 


п сь оставить 
ось 0С 
р ТР сестрой вродильном доме, и двухлетняя дочь, 


ік выразился сам Ана- 


У Анатолия была жена, кото- 


спо А 
"аб0тала медс 
а нужно был 
м Р т 
7 ГК нижаться и 
Тр п организовать свои 
г работали инвалиды, и мас- 


обова/ а 
нное предприятие, г л 
и, Л І шли, потому что 


[6] кормить, однако, 1 
\ядю» оп не хочет. Пару раз 


работать на / 
й», бизнес произ- 


Ч НЫЙ» 


родстве а 
кую по ремонту автома! 
1 ги определенным 


уянх открыт» 
полям, дочего Анат и! үстү Хотя день 
тибыли Ондаже т отчаянии и; у президенту 
рхсин Б. Ельцину ж: 1. какие все вокруг 
стали непс ые, в Я МеДИЦИНСКО- 
го работника на | атестнан. 
но, недостаточно 

жена (Лена) прост 


я НУЖНО бы 


какую-нибудь раб 
один: «На 
наказан. Он поп: : бид а 
хуюмашинуи м чі. 
К тунчуд Ілось занять день- 
готви ати и компенсацию 
рен ребенка, но и лечить 
ит < Еа га нивалндоң даже после произо- 
Равно не станет даж и селя нна б а ре 
же е 5 = 0 а Т ив наба а Божья кара 
А и н А. А рач | е А я у дЫ ресная ПОЗИЦИЯ... 

оу ПА а ые отом? Анатолий начал пить. Жена от 
и, Зм корі бывшего супруга, поработать «на 
Кае азе же р р _ то время, как вы помните, наиболь- 
сте П злучн ла торговля. Туда Лена и подалась. Сна- 
анро тала ДА ты м продавцом, а чуть позже директор ма- 
ее Ы честность, аккуратность, практичность, 
0 ш; с я с людьми и обращаться с деньгами, и сделал 
стрит о тозароведви с весьма приличным окладом. 
„й ый вый принцип искусства тратить деньги с при- 
Л *бтственно, раз их становится больше, — уме- 


4 Фр 


ния зарабатывать 
деньги — УМ 
ДОСТЬ. И 
в т увидеть потребность и УЕ сво Гор. 
те гаар нагнуться и поднять деньги с летаорнтъ еў з 
нагнется. Не будет а 
он нагибат р 
М ьс аң 
ЮДЬМИ, ив результате, подобно героям Ка дутый 
п 


примеров, бу . 
римеров, будет за свою гордость наказан) И о. ленных 
только бедностью. `` Хорошо, если 


Деньгі 
2 ги нужно тратит 
г ть срадо 
стью 
Второй принцип иск 


›н ка 


у Усства тратить день 
Гратьте свои деньги только 
с радостью. Причем че 


рается на за 
тельными эл 


И опи- 
с положи. 
м серьезнее ваше 
ить искренних положи. 
ваете свой потенциал напе. 
кармы. А при определен- 
ровне, она превращается 
Следующий, четвертый № 

Значит, радуясь К тиваие ты 
те кармический меха. МЕНИ а Не д 
МИТЬ ВРЕМЯ 


приобретение 


но бь 
тельных эмоций. Э 
хоэмоционалі 


1 Ольга получают почти оди 

При этом их материальное положе» 
г есть всегда, ау Ольги — 
никогда. Какта «е просто! Когда Аняу меня тетри пра 
на мастер-классе рассказала про свою подругу н спросила, “лье гордым, 
почему тои никогда не оывает денег, я сразу догадался, В 1 
чем тут дело, и задал еи в ос, как подруга относится ксво- 
им покупкам. «Да она терпеть не может делать покупки, 0с0- 
бенно крупные, — воскликнула Аня. — Ей так труднорасста- 
ваться с деньгами. Она постоянно «жмется», хотя зарплата У 
нее далеко не самая маленькая, пытается сэкономить, а полу» 
чается совсем наоборот! Я удивляюсь, как можно делать по? 
купки с таким мощным негативным настроем. Ведьденьги на 
то и предназначены, чтобы тратить их на вещи и получать от 
этих вещей удовольствие. Я вот, к примеру, от каждой своей 
покупки испытываю огромную радость». 

Вот так может выглядеть в жизни ситуация, когда один 
человек получает от покупки наслаждение, адругой — беспо- 


ние резко ‹ 


оннегативные эмоции. Оглянитесь 
В 


Вокруг. Думаю, вы 
о обнаружите среди своих знакомых Подобное явле- 


тех, кого не радуют 
же пересмотреть свое 
а из основных причин 


койст 


и если и вы сами оказались в чис 
ние. 


венные покупки, попробуйте все 
ние к ним. Возможно, это ДН 
тно |. 
отсутствия у вас денег 


ле 


Время — это деньги 


“Дороги деньги, 


нь ческая еще дороже, 

а время — дороже всего» 

А.В. Суворов 

Третий принцип ги с прибылью 
касается времени. Если ст 1 деньгами, то на 
Самом деле оно гораздо дороже ти По ные деньги мож- 
но вернуть, но нельзя Е 1. Заметьте, 
что все преуспевающие л решения, исходя из 
экономии ВРЕ/ ЛЕНИ, ане Они ТРАТ ЯТ ДЕНЬГИ, что- 


бы СЭКОНОМИТЬ ВРЕ! и ни в коем случае 
0ступайте по их І у 
Итак, цт 


не наоборот. 


обы овла 


ум гить деньги с при- 
былью, выполняйте 1 

1, Не будьте гордым 

2. Трал деньги с удоволь‹ твием и радостью 

3. Все 


гда экономьт{ ВІ 


не деньги 


И ове гей" 

КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ ИТО 
ПРЕПЯТСТВИЯ д пе пор: 
ДЛЯ ОБОГАЩЕНИЯ рый 


Г 
взконкуре". 
закюстей, а 
но, КСО 
Е - я асри 
Какследует встречать новый день зеленое, Митч 
К Любые препятствия не столь непреодолимы, зал благодаря | 


сколько таковыми кажутся. Именно страх делает из них то, хле реализации в 
что люди часто называют «концом света». Однако стоит пере аери Гейтс пос 
| 


стать относиться к неприятностя мкакк стихийному бедствию калькуляции 
| и начать воспринимать их как признак назревших перемен, | абы возм 
они перестанут быть столь ужасными. Любое движение, ко- > ЗМОЖн 
| торое вы сделаете в следующую минуту, любое слово, кото- „ "бет | 


вам сейчас по телефону, — все это может стать причиной 03а: а 0р иде 
рения которое впоследствии приведет вас к богатству. Тоже оуу а т 
самое вполне может случиться и с неприятностями. Они мо а к 
пуд послужить началом новых размышлений, натолкнуть на ЛИ бы 


интересную идею, что в итоге приведет к увеличению благо- 
состояния. 


| рое произнесет ваша жена, любой человек, который позвонит 


Для того чтобы не бояться препятствий, попробуйте ис- 
_ пользовать один из принципов моей академии; «Все, что при 


гь новый ден 


вным спокойстви- 

совет в ЖИЗНЬ, ТО в любой ситу- 
р ли», одна из которых 
ря такому видени ю 
знеса. Взять, 


йте сдуше 
ечайте сд) 
ю й день, встр 
Де е это 
орит 
0 Е обе стороны меда 
а леху. Именно благодаря 1 а 
Е : ‚менного 0 
т т И короли современного 
своих ШЕЛ, 
ий Билла Гейтса... 
цели 
2 эхсдают новые 
препятс твия р 


тущии 


ЯН пе 
ісг050[: 1 


Компания М 


‹ОНЦЕ 1 


муже в середине — к 
у рынке програм? 


сокои, и на 


Гей 


ТЯ достаточно # 
тотной победе Б 
ство серьезных преп 
программа 0 | 

В 1982 году Місгоѕ‹ 
работку н выпуск п] 
анцами Миіріап. О 
поражение в ко; 
больше возмож 1, 
уровню сервиса, но, к сожа, 
810 раз медленнее. Митч | 
зарабатывал благодаря !-2—3 больше денег, чем Місгоѕо/і в 
результате реализации всех своих продуктов е ВЗЯТЫХ. 
Й тогда Билл Гейтс поставил цел 
Программу калькуляции электронных таб. 
обладала бы возможностями 1-2-—3, но пос равнению с ней 


‚то время 


зерхновую 


торая не толь- 


зла бы более быст рой и содержала бы принципиально новые 
\лучшения. Так родилась известная всем Місгоѕо/і Ехсе/, ко- 
о сих пор идет впереди конкурирующих продуктов и 
сит компании огромные приоыли А ведь этого могло и 
случиться, если бы на пути Місгоѕо/! не встало бы препят- 
1е, 
р Учиться на ошибках и постоянно совершенствовать свою 
о подукцию — вот ключ к успеху любой компании. Неприят- 
Кости и ее ЕИя являются прекрасными тренерами для 
Ого, чтобы поднимать требования к своим внутренним кач 
ствам. Одно лишь только осознание наличия препят. о 
ствия тре- 


лс Ч 


нирует волю, характер, физическо! 

страха взглянуть на ситуацию, и 

торая ведет к процветанию. 
Один известный У нас в стране артист Разговорного 

ра неожиданно простудился накануне серии концертов В ь 

состояние ухудшалось, и врач порекомендовал отменить К 


ступления. Однако эта ситуация вын у Ў 
ОВ у Удила артиста Обратить И зи! еду 
ся за помощью к маститому вокальному педагогу, «р Л 


е тело, позволя 


ет трезво 
Разглядетьту е ато 


е Сторон ко 


В 
студился сейчас, значит, могу простудиться ив буду тнк №? 
размышлял артист. — Часто отменять выступления нельзя е р нме 
ведь сцена — мой бизнес, на ней я зарабатываю деньги, Слез Охоте 
довательно, дол жна быть к 


акая-то возможность краси 
рить, невзирая на состояние здоровья». Педагогобу 


Во гово- „® 9: і 
ово» | т бы 43 
артиста специальным упражнениям дл 


ЧИЛ этого 0, 0і 
я голоса и горла, позво. 1 душ 


у с 
ляющим использовать речь даже при простуде. Теперь артист ТЯ ошноНал 
более уверен в себе и даже реже болеет, его стали чаще анга- И ЭМ ЛИ ср 
жировать. Нужно ли говорить о том, что его доход намного И. ом 34 
увеличился? йе всу | 

‚примеру, ХОТ 


Полюбите препятствия: ведь они 


зарождения чере 
дают вам шанс 


гахтвашего заяву 
яйтесь от препятствийи 80 рождения 
"а вашу голову. Старайтесь ‘инии(ФОтысячл 


о позволит быстрее оценить З ективно Ика 
Іегося недостатка или проблемы и № 


нению. Близость к проблеме и Заметь эти 
использование выгоды данного положения можно проиллюст- | ден 


Итак, нике 
неприятностей, обрушива 
быть к ним как можно бл 
степень важности выяв; 
принять решение по его у 


“ак, Как и 
рировать на следующем примере-рекомендации, А МИ 
Если сферой вашего бизнеса является торговля, то поста- | ун Ощущак 
Райтесь открыть свой магазин как можн 


о ближе ксамомумощ- |, Файт, ЭТ 
номуконкуренту. Зачем? Это позволит вам наблюдать, что он 


онкурентоспособной и «погорит». Ког- 


‘ется нек = 
‹ажется беспокоиться о вас больше, чем о сво- 


$ то ачнет 
Паз | | | м Я ен ролировать его будет очень легко. 
Ин "ов пани, К 
Т кои, йк 

ал бр № _ | | 
А - АТЬ ИДЕИ 

т, &, КАК а РАЩА Д 

Ура ВДЕН 
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ги, если их пре- 


управлять сво- 


„ижеланием можно, с; 


оГобу 80р 1. Определите к 4: ОДЕН, 
= Этот аторое бы вы хотели Нє «Я хочу 
кретную 


21а, позву. теть много денег». 
у. Более того, чт 
те свою идею с 
ХСВОИХ ПСИХОЭЛ 
тели перед сно! 
лаза и повторяйте вслу 
Если вы, к примеру, ) 
Ю своего рождения через 5 лет у 
бизнес, текст вашего заявле х 
уеПяТСТВИЙй "Ко ДНЮ своего рождения ...в2 году я долж иметь в своем 
Старайте» | Гаслоряжении 100 тысяч долларов. Получив эти деньги, я мак- 
рее оценить | Симально эффективно и качественно буду вести свой бизнес (да- 


прогова- 


жением 


ше всего в 
Закройте 
амерени- 
долларов ко 
е этого свой 


2дь они 


ь примерно так: 


троблейі Е опишите подробно, чем вы собираетесь заниматься). Я верю, 
роблеме " | 'ТОдолжен иметь эти деньги. Я верю, что найду способ их зара- 
илл" | 0тать и знаю, как ими распоряжусь. Уже сейчас я вижу их 
ро воочию, держу и ошущаю в своих руках 
пост 2. Повторяйте эту программу дважды в день — вечером и 
‚ то И Утром, пока не увидите реально то количество денег, которое 
0м)? ой Хотите накопить. 
ТЬ. и 3. Честно скажите себе, чем вы готовы заплатить за богат- 
зиш! Ство, которое вы желаете получить. Расширяя свой потенциал 
его н кармы, вы словно сбрасываете оковы, которые в настоящее 
либ р время можете не замечать. Этими оковами могут оказаться «ми- 
С88А, Лые» на сегодняшний день привычки: лежать по вечерам нади- 
и н ване у телевизора, по часу болтать с подружкой ит. д. Всем 
ИТА Этим вы вновь можете воспользоваться, но только после пере- 


0р о ч 
А АА 
41 4 


„ Поэтому, Готовясь ра 
готовы и к кармической отработке своего бо 


4. Постарайтесь составить кор 


вашего желания и начните действовать НЕМЕДЛЕ нени 1 
зависимо от того, готовы вы его реализовать или не НО, не. 
очень важным для успеха является ваше внутреннее начале. 
ние, так сказать, потенциал будущего реального поте 
кармы. Поэтому прилагайте по крайней мере внутрени а 
лия, и вы увидите, что внешние обстоятельства стан Уа очка 

| М благоприятствовать. Ул вак 10 рф 


Гатства, 
Ікретный план испол 


В нагр 
| 5. В своих действиях сосредоточьтесь на тех жизненно 
важных обстоятельствах, которые, согласно принципу Паре л 
то, затратят 20% вашей энергии и дадут 80% результата, миров" 
Такого рода план превращения идей в реальные деньги АОИ ам,внУ 
является, по сути, формированием «клише» тонкого мира, их жай рас“ 
Г Причем чем явственнее обозначится форма этого «клише», тем Ро ГЛЯДИТ 
\ | более точно ив срок оно будет заполнено реальными событи- овЫ ря 
| \ ями. поотрите 
\ ханутренне у 
\ гонню) денег В 
|| КАКОВО БЫТИЕ, тво — уров 
|. ТАКОВО И БОГАТСТВО бунеоесть ид 
е. \ерьперевед 
М Бытие — это внутреннее состояние человека — атъболыние Де 
то, чем он является на самом деле. Обычно люди стремятся є екихудер» 
| предстать перед другими в лучшем, чем есть на самом деле, 


| обличье. Однако к внутреннему состоянию, естественному Мани Г 
| бытию, это не имеет никакого отношения. Бытие отражает 7 
реальную структуру кармы человека, которую не украсишь, 

как новогоднюю елку, игрушками-словами, увеличивающими 6 
или уменьшающими тот или иной уровень энергетического по- 
тенциала. К этой реальной структуре кармы, как правило, и 
притягиваются те или иные материальные богатства. Можно 
даже сказать, что фактически структура кармы человека со- 
| стоит не из семи, а из шести уровней — кроме уровня денег, 
р ‘поскольку они принадлежат внешнему миру. На самом деле 
человек, занимаясь делами, бизнесом, просто формирует в 


6 
5 
4 – — —4— 
3- — м 
2 - =. 
Пе, 1 2888 
а) 7 
ек \ Количество 
жизн энёргий 
!нципу а) Точка соответствующая 
ре. на графике Ф 00 ( 
ЗУльтат ре аграфике 
ЪНые 
еньг р 
НКого ми 1 аги. Сформировал б‹ Р. 
КЛИШЕ, и ай. Если же там три Е. 
МИ событи фильный урожаг РЕ 


‚как Это выгляд 

Посмотрите на 22 1 над собой 
сейчас внутрен 
абатыванию) д 
Зо богатство — уровень ќ 


НЬ 5; у него есть идеи 


Атеперь переве; ис 93. Ч 
ловека— | тратить большие деньги (ут 1) = 
‘тремятся Савляет, каких удержать ( о 
мом деле, а 
венно!) кармы } 


|а... = ——— - Количество 
$1000 $100 000 энергии 


Рис. 19 
чо Зд 


б 
(уровень 5). Он страстно желает денег, оче 
потенциал третьего — психоэмоциональногі 
его желание не подкреплено соответствую 
(уровни 1 и 2). В результате к нему прит. 
которой он достоин. 

Многие люди основывают свои п 
самих себя на основании мнения окружающих. Коллеги по ра. 
боте, например, обычно видят лишь личность человека, а неего 
СУЩНОСТЬ. А Карнеги, по словам одного сат 
| нас лицемерить». Поэтому в глаза человек 
Ш р рится только хорошее. Вот он и недоуме 

Ке. Ший, а жизнь почему-то не складывается 

недоумениями мне приходит нема 
Уважаемый Андрей Алексе 
Разобраться. Я не могу понять, 


м говорит бо т 


0 — уровня, одн, 
ЩИМ образом жи 
ягивается та су 


мма, 


Редположения по Повод! 


ирика, «научил 
У, как правило, гово- 
вает: «Я такой хоро- 
». Писем с подобными 
ло. Вот отрывок одного из них, 
евич! Пожалуйста, помогите 
в чем дело. Наверное на мне 


б «венец безбрачия». Я — веселая, общительная женщина (так 
ў мне все говорят на работе), всем стараюсь помочь, но До сих 
} \ пор, а мне уже 32 года, личная жизнь не складывается. На ра- 
| ботея просто «летаю», дарю всем улыбки (я — адвокат), адома 
ў 
| 


на меня почему-то нападает тоска 


1 и депрессия. Помогите, по- 
жалуйста, разобраться! 


Ольга. 


Это письмо прекрасно илл» 


стрирует понятие внутренне- 
| го‘состояния, или бытия, и внешней личности; События всегда 


притягиваются к внутреннему состоянию человека, потому что 
оно наиболее сильное. Похоже, у Ольги профессия выбрана не 
в соответствии с ее внутренним предназначением, вотееи пре- 

р следует тоска. А к тоске разве притянется мужчина? 
Вообще, понятие бытия очень удобно рассматривать на 
примере монахов. Они желают общения с Богом, служат Ему 
и внешне и внутренне, и получают искомое. Их бытие притя- 
гивает Бога, откровения, озарения, внутреннюю благодать. 
Видели ли вы монаха, который, получив свободное время, от= 
правился бы ради развлечения на охоту или в ночной клуб? 


Нет! Его внутреннее бытие определяет уклад его жизни, какв 
свободное время, такив часы службы. 
Люди, не сконцент 


рированные на желаемой цели (богат- 
‚ любовь и пр.), жи 


вут одновременно несколькими жизня- 


о 
зних 


Приходило! 
тьвода? Там, где 
тиливо, вузких и | 
ть анаталкивая‹ 
а не найдет хот 
“я дальше. В е 


складывается, Наре 


(я — адвокат), адме 
ессия. Помогите, п 


Оль. 


ом, то есть 
Цей среде. На самом деле вы и Вселенная — одно целое. Ког- 


Аа вы начнете это ОЩУЩАТЬ, вы перестанете конфликтовать 


‚ разбрасываются, и Господь Бог просто «не 


П зывается Г Р 5 
ОНР такого человека наградить, — настолько часто ме- 
И че утреннее обличье. Поэтому формируйте свое бы- 
ег 


Я тветствни сосвоими представлениями о богатстве. Для 
(2 возможно, вам потребуется что-то изменить на своем 
10 ском уровне, например, повысить выносливость. Изме- 
ут коснуться и сексуальной жизни. Очень важно из- 
свою речь на более конструктивную, и об этом ранее 


етоворилось Такая леремена напоминает затыкание дыр в 


Па Е ў 
туле с целью удержать воду: неконструктивная речь — мно- 


р, конструктивная — сосуд цел и вода (деньги) ваша. 
Почувствуйте себя внутренне богатым человеком — и 
3: но придет, потому что внут- 


татство внешнее к вал 


денняя сила всегда с 


ПРОСТЫЕ СПОСОБЫ 
ДОБИТЬСЯ УСПЕХА 


я Приходилось ли прокладывает 
®0е путь вода? Там, где склон пологий, она течет спокойно и 
торопливо, в узких т "ТЫХ 
‘Урлить, а наталкиваясь на преграду, накапливается до тех 
0р, пока не найдет хоть малейшую щелку, и сквозь нее про- 
Ччивается дальше. В ее действиях совершенно нет действия 
с такового Она просто следует своей сути, своим Путем 
ИЛЫ. 
к. В этой главе я предлагаю такие же простые и естествен- 

› Как течение воды, способы достижения успеха. Приме- 
я их один за другим, или, если удастся, то все сразу, вы 


зам видеть, как 


‚стах начинает ускоряться и 


| НЕИЗМЕННО осуществите свою мечту о богатстве. 


Сотрите границу между собой 
и окружающим миром 


Попробуйте стереть границу между собой и ми- 
перестаньте противопоставлять себя окружаю- 
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га РУководствуясь ложным 
е торые выстр. 

Такой способ видения нео 
современных дзенских Учителей Сокей ан (9; с 
Я стер в своем уме все понятия, Я отбросил 
казался от всех слов, которыми я мыс 
Я чувствовал себя как-то странно — как 
таскивают, или меня коснул 
и вдруг! — я воше; т 


ями о себеи мире, 


ние границ своего физи- 


< я оставалась кожа, но чувствовал 5 х не хочет И 
я себя стоящим в центре Вселенной. Я что-то говорил, но слова Е. 


уже потеряли свое значение. Я видел людей, ПОДХОДИВШИХ ко азошими В 11. со 
ь, были одним и тем жечеловеком,. ЭХ КЇЗНЬ Сразу пот; р 
И этим человеком был я! Я никогда не знал этого мира. Прежде любит угрюмых | 
я думал, что был создан, но теперь я вынужден изменить свое Изязнерадостных. 
мнение: я никогда не был создан; я БЫЛ ВСЕЛЕННОЙ; ника: (ты поддерживать с 
кого конкретного господина Сасаки не существовало»; о Щаться с людьми ск 


ра Они отпугив: 
трсенуем 

№ ‚В 

акене, замен | 


мне, но все они, казал 


Наращивайтеличную силу 


Е р 9 бы ее 
{аращивай е личную: силу для ого, чтобыѓе 
можн т от слабого на- 
ложно было бы не применять. 19, что требуе 


тряжения вс ЛЬ дается легко Чем вы сильнее, е 
с ому ся легко. М ИЈ Эко 

р И ех сил, сильному даете 

Т Е В ся же М Поэтому: слабые яжело Ном, 9 

ем легче вам достается желаемое. 1 


аботают а тают Л ои устах 
т все легко и У 
ают, а сильные делаю 
р ают и очень устают, ) н 
ют редко Хотите жить 7 егко — наращиваи $ ЛИЧ РД силу х 
Хотите А яжело — продолжаи е много рабо ать 7 


Торопитесьмедленно 


быстреё 
ло, не спешите Бер 


„либо де Мастер ниКоГАй 


олняя какое 
Вып сь на процессе. 


ончить. Сосредоточьте 
11473 Дел №01е$, 
МЕ к, 1954. 


1151 21 
“его зак ЕЁ 


уо!. 1, ПО: 5. 


Е 
и Тгапѕсепдепіа! 
— шяйще оГАтегіса, Мем 101 


0 орош сегда 
все быс |" ИХ о, Дилетан В Д; 
ае 


‚приходится 
опи т ошибки, ив результате ему пр | 
2 


тесь 2 ил онпом | 
каэюдыл тмаме 

Н дай 

асла2! 


жизни 


ТА СКА у не | 
Ж 1ужно, наслаждаясь каждои секундои, а | 
Кить нужно, насл‹ 


‚аживу!» — этого, увы, | 
Вот заработаю много денег, и заживу р СЕЙ. | 
р Е ть что-то только СЕ 

етая: ы можем сделать ч Т . 
никогда не случится. Мы м‹ т ане 
то что-то нуж 1 ыы р 

ЧАС, и делать это я ТО 1 « ЕЙЧАС | 

пех прих‹ а 
жизныю мгновения. Успех прі ае 


авятся | 


анектому, кто полагает ра 


ш секунды, И 


Ъ рал 


которые умеют получать ра № ) р, з 
другим. Кним тянутся, с ними хо ы их а) тоон 
числе успех, не хочет име КЫ М 
нопребывающими в плохом 
ловеком, и жизнь сразу повер 
Нок. Удача не любит угрюмых и ‹ 
ых нжизнерадостных 

А чтобы поддерживать ‹ 
теь не общаться с людьми с наслаж- 
Даться жизнью. Они от пугивают таются вашим хо- 
рошим настроением, взамен вываливая на вас свои проолемы 
И раздражение, 


веселым че- 


ои» сторо- 


а ищет весе- 


зостность, стараи- 


ВСЕЛЕННОЙ а 


Й і 
‚существовал ^ 


тачу 


Экономьте время, а не деньги 


Всегда экономьте время, а не деньги. Цена ваше- 


егда прямо пропорциональна вашему успеху. Чем 
лЬшевы будете ценить свое время, тем больший успех, день- 
И слава придут к вам. 


Ювремени вс 


Берите пример суспешных 
и жизнерадостных людей 


Всегда желател 
Человека, который намного с 
быучиться, просто наблюда 


ьно иметь перед собой пример — 
ильнее вас иу которого вы могли 
Яего и впитывая его существо, Не 


о 


ца между вами и этим че мы. гем больше разни 


ловеком, тем быстрее 
слабее вас, бесполез 
лекции слабых людей 
Где найти так ЕТА 
такого человека? Да хо 
й ? тя бы среди сво 

е ы б 
зеи или родственников. Имне обязательно должен бы 6 
век, занимающий высокое положение в об Я 


у ществе. Но он дол- 
жен непременно быть несуетливым, пользоваться ООН 
авторитетом в кругу своих знакомых, а в его присутствии вы 


должны испытывать покой и уверенность в завтрашнем дне 


ся. Учиться у того, кто 


бесполезно слушать НО, так же каки 


Живите своей жизнью, анечужой 


Прекратите думать и беспокоиться других. Это 
одна из хитростей нашего ума, который всегда находит любые 
отговорки — лишь бы не заниматься самим собой, решением 
собственных проблем. Древняя китайская мудрость гласит: 
«Если бы люди стремились совершенствовать сами себя, вме- 
сто того чтобы «спасать весь мир»; если бы они пытались сами 
добиться внутренней свободы, вместо того чтобы ‹освобоы 
дать все человечество», — как много они сделали бы для дей 


ствительного освобождения человечества». 


вмЕСТ‹ 


Зэтой книгевы п 


тредавались из 
ных областей 2 


Г не чу 


"жой 


Сяо другнх. Это 
і находит любые 
убой, решением 
удрость гласит. 
сами себя, вме- 
пытались сами 
обы «0с8000% 

ЗЛИ бы для дей 


ВМЕСГО ЗАКЛ ЮЧЕНИЯ 


ЯТЫ ИЗ 


эм: полюби 


и успех 


‚ожно отра- 
ике. Повто- 
ниги: изучите 
уально, осознайте и ПРО- 
отом обязатель- 


б а хе, Вы также узнали, ка! 


х на пра! 


т применить и 


зил в самом 


зции,ап 


данные в неи рекоменда 
о будет захватываю- 


«обкатайте» их в жизни Поверьте, эт 
ще! 
це! Попы таться мыслить по-новому и увиг деть мгновенные, 


ально ощутимые результаты, — воистину уникал 1ьный ОПЫТ! 
Существует старинная поговорка «У слышишь — забудь. Уви- 
Дишь — запомни. Делай — и поймешь» Вот почему я настаи- 


Заю на практическом применении своих советов. Без практи- 
Ки они останутся мертвым знанием и никогда не превратятся 


В бытие вашей жизни 
И, завершая разговор о богатстве, я хотел бы ответитьещи 
т е 


на один вопрос, — вопрос, который люди задают мне 
часто. Звучит он так: не очень 


у ВСТВУЙ" 


а 20 М" 


Запрещенли богатым вход 


Эта проблема п 
огатых людей, а представи 
ного лагеря. Но на самом д 
Почему? А потому. 
У всех людей, в том 


вра 
С ВолНует вовс 
Оло, 


очему-то больш 
телей противоп 
еле такой в 
что Господь судит по се 


числе и у богатых, Богат = 
х. Бо 
бедность и может о она 


ней судить, потому 
беден. Малоимущий человек с г 


тых, ни малейшим образом не п 
ние души — быть богатым. 
ЛЮДИ О том, что некоторые 
очень богатыми, наприме 
Будда, Рама и Кришна бы 
тым купцом? 


Если олагополучие, богатство становится бессмысленным 


для человека, то у него появляются другие цели, и ему никог- 
да не придет в голову считать, что отказавшись от богатства, 
он сделал над собой какое-то усилие. Каждый день мы О 
сим мусор из своих квартир, но ведь никому не приходит вго- 
лову говорить, что этим самым мы совершаем отречение от 
чего-либо 
Каждый человек обладает таким социальным простран- 
ством (богатством), которое он ощущает и осознает без стра- 
ха. Где нет страха, там мы и есть. Можно сказать, что мы на- 
ходимся в пространстве любви, причем любви истинной, ане 
провозглашенной лукавым умом. Беда заключается в том, что 
некоторым хочется вырваться за пределы" своего мира, своего 
пространства. Но пересечение границы своего мира, вообще 
расширение своего внутреннего пространства возможно 
ТОЛЬКО С ПОМОЩЬЮ ЛЮБВИ. Любовь дает возможность 
появлению, росту и развитию человека, Благодаря любви че 
ловек учится, совершенствует себя, постигает мир. 238 
Те, кто хочет выскочить за пределы своего проши е 
$ — страдают завистью, Ум не умеет любить, Ў 
аутом, Б к желает иметь деньги, ши 
_ может лишь завидовать. Челове ть са 
р азтомобнль, И аи труда — опла- 
всему этому и нетосознания о понять, что бога 
гы, жертвы, если хотите. Его ум не 


ОТтовностью судит всех бога- 
одозревая, что это за состоя- 
Вспоминали ли когда-нибудь эти 
из учеников Иисуса Христа были 
р, апостол Петр, Марк? © том, что. 
ли принцами, а Мухаммед — бога- 


Рдцу, а сердцеесть 


ТЕ 


ЛИТ 


адрад Софроний (Сахаров 
к“ Духи литера», 2000. 
п о Экономики 


а Ошо Раджниш. Жизнь 
СМА «Нирвана», 19° 
Паг Раджнещ, Нача 


ме Фзешуй, Маме 


гю очередь 
4 или вещи, но в перву! | 
< эНЬГИ И. 
только де 
е тол 


208 менять 
‘орые необходимо 
н ом, которые нео оваться в лю- 
"А То людьми и миром, ансформировать 
ге И ция с ЛЮДЬ яться самому, тран подвластно. За 
Сл е теняты торои все подвл б 
Кн о Но ачит м бирает, которо! ЕЗ ^3 
то, № Эна -ебя вбирает, тространства без 
00 КУ № ҚеНИТр все в себя вби] иалы Аааа `тоЙ- 
цу Чен а | ‹оторая от НОВОГО СОЩ а. 
у, а Це вы К ок хочет = ое 
асо челове Е ЕСТЪПОМИ обви толь- 
| р › аогае 
Й че а віду!" всему, что то нап 
$ и м | зобви КО адости, а эт‹ 
а Зар 0 20 сти, воли, рал С 
у, а е |1809 . 
"Аит а 1б | заденьге ТИ 
ес | озал своему 
а | Любовь к т 
тво — ОНО ко 
4| Я 
) оин | | 
Хрие Кан. челов Ў 
Му Чабци | * улюбви 
0 том, А силу. Ж 
аммед _. бот. 
8ССМЫслерыу 
1, н ему никог 
Триходит 
отречение от 
ум простра 
м 
дет без стр 
8! 
І Пе 
90рошо известных пк *Ни 
03 


8 Кот, 


р Филип. Оси 
52: *Корунаь, «Литера-плк 

СПб е44нов А. Внутренний и: 
СП6; «Питер», 1998 

10. Левшин А. Исце 
Питер», 1998 

в Тевщинов А. Т, 


деньги. М.: «Мо 


емного пси. 
ниверситет, 1997 
ъ дзен. Киев 


«София», 
ляющая ночь. СПб 


2 Рэн-шуй и изобилие 
айна управления судь. Киев: «София 


001 
\: тренинг кармы СПб: «Прайм Евроз 23. Хилл Нап ено Думай и богатей м 
Нақ, 2001 «Начала пресс», 1999 
12. Ловрет Дж Фредерик. Путь и сила 24. Цзя Мантак, Арава Дуглас. Сверх- 
Киев: «София», 2000, возможности мужчины, доступные каждо- 
— 3. Мороз Юрий Пособие для гениев му. М. 1996, 
Загоград: «Царицын», 1997 


Москва. 
а Г ее ев поч 
а казать проду 
“истемь Оздоровления и 


Кцию для Создания Ин, 


Успеха по методикам д м Уальной 
Книги Т т 
Во, а тографом А. Левщинова Бо 
ль книга-тре. У; 
привлечение денег, оне правление своей судьбой о ео руб; 
д »2 Здоровья и Любви а 
Главные инструменты обретения здоровья 240 руб, 
Исцеляющий посох. Реальный цигун. 240 руб. 
(полный перечень на сайте УУУ, [еу5 то, ГЦ, мм Види, 5 гуы 
А —— — — ЕА "ти, . 2477 
Компакт. диски авторские программы, медитация Шавасана: 250 
Путешествие в медитацию; Крепкое оровье; Моя си те 
резвая жизнь; у “Сип; Лесной ручей 


Медитация и здоровь 
медитация; Сумерки 
1; Бесе, 


льная а ка; 
Скалистый берег; апара 
Финская гармония; Реальный циг; 

зен; Это ты; Рі {еглама; Ничего Нев 
ды о медитации оны времени; Тонкие 
(полный перечень на сайте: муур. 


Видеофильмы с оздоровите 


Ун; Небесная 
озможного, Нет; 
аспекты питания 

У Јеуѕһіпоу.ги, Уму, Биаи.ги) 
льными методиками РУБ” 0т200 до 500 руб; 
Первые шаги н дзен; Практ; самореализации; Азбука йоги; 
Священное небо Карелии; Нег л Тибет;Реальный бой со своими 
ложными Я; Вечера на Кипре. ир увидеть с высоты; Реальный 
цигун; Иога для все. Беседы о медитации; Финская гармони. 
Шавасана; Развитие внутренней силы; Настройка тела и духа; 
Уроки безсмертия; Самоисц ні эйки 


(полный перечень на 


аЙТе: ууу Леузтоу.ги, \мм.Биди. ги). 
Посох для оздоровительно-энергетических занятий О 
по системе А. Левшинова 120/6 
Одежда для занятий йогой по системе А, Левшинова. т 
(футболки, спортивные ‘брюки, бан, аны) 
(полный перечень на сайте: уум\.Ісуѕһіпоу.ги) ОО 
Коврик для занятий йогой б м 56 
— укрепляет энергетику, приносит уд: 
Звезда Эрцгаммы — укрепля р ый 0 ре 
Звезда-орден 1200 ВЯ 
Звезда-значок те 
к оложител. 
еская свеча — используется как И п 200 руб. 
мч защиты от отрицательных воздей аа 
ров А не «Аруна» — используется для ати Этращах с 
хоро и энергетических воздействий, для У о 
ранением звезды Эрцгаммы (керамика, 
Кружка с и. 2 
цгаммически - 
Часы наручные эра Заказ можно сделать по адресу 
я Пи СА 
Для стран СЕ +79252206202, 
р „ потел, 5 а 
У рг, а/я 2, 000 «Дар» " паге @1еувһілоу- 
199106, Санкт: ат Т 20,5758991,поелиіап 
в ар приобрести в Сакта В 
е 4 Советская, д. 
ное решение», ул. ИВ 
8 Е (812)572 1915 Оптовые ня 
ЕА Для всех остальных стран мир 


Сегтапу 
26 63456 Напаи 1/9456588 
Еа. Раг, ЅерШегвіг. кс+496181/ увһілоу.1ё 
РИБ БАДА АБСО аер то 


ости почто 


тета150 руб. 
600 руб. 
3000 руб. 


558; 
л.(812) 1113 
т 6 2206262: 


авторский магаз 
"Лиговский пр., 


Заа Королева 
кошна Королева 


Школ: 

серии 
фа Мэй 
Аа Мэй 
Из Мэй 
Аза Мой 

Уникальные ЗЕ 


хи КНИГ 
УГО. Г и 


пересыл! 


Кол-во Цена 


ити зао Пе 
Ај Название кин 


Уника 
серин 55 


ля дии в 
энциклопед 

НЕ 

Пот, 


рные 


т 1 гии в серии 
секре ы народной магии | 
е 


телина Королев 


Короле! 


30иму 


і х а домашнего т 
ный Школа 
ния; 


ха; — 


серии «Самоучител 


Бийиги) 
СО 


1200 руб 


і Мэй 


450006 
350077 Уникальные знания признанных 
$ в серии «Великие целите 
2400 ру 2 
а 76. 
1500 РУ 
85007 
й 
Ын ру 


{ и еменности 


тел 


3 Ищущим свой путь самора звития укажут 


дорогу 
Книги серии «Исцеляющий посох. 
21 Р. 
ри 


ж Андрей Левшинов Рэйки. Исце яющие руки 128 85 
«< Андрей Левшинов Самая поле зная ги 1стика в 
Са 


мире 
‹ 4Омассаж ве твенного теле 288 
Андрей Левшинов Космичь кая йо У, 
Андрей Левшинов 


і 160 92 
| Золотой у 10ч богатства И Успеха 
Я В любом деле 


А Ал 


— а СЯ 


Ми успеха» принесут книги этой серии 


И ЛЬ Улан аса 
Дави педаль удачи! 


х 4-шаговая модель успеха 160 150 
Дик Лайла 1 всопобеждающие привычки 
высокоэффективных людей 160 150 
Дик Лайла Ноль граммов бесплатного сыра. 
1 секрета, кот рые изменят жизнь 
Г 100 успеха 160 132 
Джеф Берч П аки. Искусство делать 
неизбежным 160 132 
Серия «100 наменить не о 


мх систем оздоровления» 


Алекса П у І ищение по методу 
Крапивит ( і 64 89 
Анастас ‹ у хула ровья 
{жарвиса 61 89 
Ирина В К {ипака Чопры. 
я 64 89 
Краткие руководе ва к действию в книгах 
серии «Академил здоровья и у ачи» 
Сестра ( ия исполнит 
Метод пирамиды 160 98 
Мария Кр ухода 
К гда; рижки 
008-2011 годы 160 92 


ВНИМАНИЕ! 
Цены указаны с учетом почтовых расходов 
по состоянию на август 2008 года 
сленные книги возможно приобрести наложенным платежом, 
а аправив заказ по адресу Службы «Книга-почтой»: 
на а С > и 
195197, Санкт-Петербург, а/я 46, Богатыревой Е. Н. 
амф, теле А 2) 927-27-93, 
также можно заказать по телефону: (812) 927. 52 
ам я сайте издательства по адресу мм. р-еуго, г 
либо . У 
Толный каталог Службы «Книга-почтой» 
Е Е ЕЕ по заявке БЕСПЛАТНО 
} ам: 
этения книг оптом обращайтесь по. аам 
сват 615-01-01, Санкт-Петербург: (812) 


и 


вопросам прио 
аа (495) 232-1 


Андрей Левшинов, 

ведущий специалист по оздоровлени 
октор Философии И психологии, 

м астер восточных е 


диноборств, 
Г рофессионального Союза писателей России 


ю в России, 


ИЗДАТЕЛЬСТВО, улилм.р-емго.ги 
ЕВРОЗНАК | 


А рен 
НОВ 


ЛЕНЕТ 


САМЫЕ ДЕЙСТВЕННЫЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ 


исследования 
2 2.6 издание 
шаа 

Г.И 


3878-706-3 


СВ 978. 5.9 
1 а / 


